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Ipumepnoe 10 —qHeBHOE MEHIO
HIKOJIA OB3 (5-9 KJIACC)

* CHOPHUK TEXHOJIOTHUYECKHX KapT ,pelienTyp 0o KyIHHapHbIX W3IeIMi IS IKOJIbHOTO nuTanus (dacte 1)r.Yda 2021

**COOPHUK TEXHOJIOTMYECKHUX KapT, pELENnTyp 61101 KYJIMHAPHBIX M3/EJHiA JUTS LIKOJILHOTO MUTaHUA (4acThb 2)r. Ypa2021

#%%COOPHUK METOAMUECKHUX PEKOMEHALMH MO OpraHu3aliy nuTaHus fieTeil ¥ MoJIPOCTKOB B yUpexkAeHHsAX 00pa3oBaHus



HaszBanue Gmona Beixon Ne OHeprer | XMMHUYECKUI COCTaB BUTAMUHBI MuHepaabHbIE BEILIECTBA
I'p. nyeckas | Oenku | )kupel | yrieBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxkan
1 1enb 3aBTpaK
3anexkaHka 200/30 239 644 38,7 27,3 59,4 0,13 0,59 0,78 384,9 57,84 1,45
N3 TBOpOTA
qaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
DpyKT CB. s10J0KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
[IpsiHuK 30 109,8 1,77 1,41 22,5 0,02 0,00 0,00 3,3 2,7 0,24
UTOr0 580/30 860,3 44,6 41,27 105,7 0,195 0,62 15,78 412,46 | 74,04 5,02
O0ex
[u u3 cBexeit 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 48,75 23,83 0,87
Kanyctsl ¢
kapTodenem
[N'ynsm 120 96 237 16,6 17,2 3,7 0,04 0,10 0,33 13,53 22,30 2,51
MaxkapoHHbIe 220/10 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0 12,93 10,72 1,09
W3/1eI1sl OTBApHBIE
Canar u3 100 S7 10,3 2,1 4,5 10,3 0,03 0,05 21,65 58,83 20,53 0,75
0e0KOYaHHOU
KaIyCThl
ButamuHHBII 200 410 0,00 0,00 37,6 0,00 0,00 0,00 8,10 1,8 0,00
HaIlUTOK
«Buromkay
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 1016/10 1329,3 | 37 37,3 1594 0,39 0,31 36,39 165,14 | 11218 | 7,22




Brixog | Ne DOueprety | XUMHUYECKUN COCTaB BUTAMHUHBI MuHepalibHbIE BELIECTBA
Hazpanue 6mona I'p. qyecKas Oenku | )kupel | yrieBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
2 neHb 3aBTpaK
Owmner 210 234 423 19,5 36,8 3,5 0,09 0,62 0,29 134,34 | 22,41 3,34
HarypanbHblii
Byrtepb6pon c 45 1 186 2,4 12,7 14,6 0,05 0,03 0,00 8,7 9,9 0,63
Maciom
Kakao ¢ MojiokoMm 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 0,88
X1e6 MIIeHuYHbIHA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
DpyKT CB. s10JJOKO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
HUTOI0 643 889,7 30,1 53,9 71,9 0,315 0,81 15,81 288,21 | 84,18 10,55
Ooen
Canar U3 CBEKIIBI C 100 28 85 1,4 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 18,79 1,17
COJICHBIMH OTYpIIaMH
PacconpHuk 300 56 148 2,9 6,0 18,9 0,09 0,08 8,05 27,65 27,82 1,04
JICHUHTPAJICKHI
Pr16a Tymenas B 100 231 108,59 10,23 5,44 452 0,07 0,00 1,53 34,70 40,33 0,76
TOMaTe C OBOIAMH
Kaprodensnoe mope | 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 43,55 1,58
Kommot u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CYX0(pyKTOB
X1e0 MIeHnYHbII 76 1,5 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1006 925,59 27,63 24,94 140,82 0,57 0,52 29,46 214,89 171,56 | 7,44




HaszBanue Gmona Beixon | Ne OHeprer | XUMHUYECKHUI COCTaB BUTaMUHBI MuHepaibHbIe BEIIECTBA

I'p. nyecKkass | OeNKU | JKUPBI yrieBojbl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
3 neHb 3aBTpaK
Kama pucoas 250/10 | 191 319 7,2 9,9 48,9 0,07 0,217 0,26 144,75 | 40,68 0,67
MOJIOYHAsI BA3Kas
X71e0 NIeHUnYHBIH 38 112,2 4 0,5 254 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badau 30 b/ 106,20 0,84 0,99 23,19 0,01 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Kodeiinpiit Hamutok | 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
@DpyKT CB. sI070KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
UTOr0 668/10 716,9 15,84 14,79 130,69 0,255 0,367 15,78 290,21 | 80,76 6,93
Ooen

Camar u3 100 9 123 3,8 91 5,2 0,04 0,09 13,21 43,46 16,0 0,92
0eoKOYaHHOM
KaITyCTBI C 3€JIEHBIM
TOPOLIKOM
Bopui ¢ kanycroii n 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 9,54 48,85 27,47 1,30
KapTodesem
Kotners pyonensie 120 136 382 18,0 25,7 18,6 0,09 0,13 0,47 26,4 27,22 2,15
U3 MITUIBI
Karmma rpeuneBas 180/5 183 455 14,7 11,9 64,4 0,44 0,22 0,00 24,26 226,15 | 7,76
pacchlmyaras
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X1e0 MIeHnYHbII 76 1,5 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HUTOTH 976/5 1375 47 54,1 161 0,79 0,57 23,22 166,23 | 329,84 | 14,16




HaszBanue Gmona Beixon Ne OHeprer | XMMHUYECKUH COCTaB BUTaMUHBI MuHepaabHbIEC BEIIECTBA

I'p. nyeckas | Oenku | KUpbl | yriieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
4 nenb 3aBTpaK
CBIpHUKH U3 TBOPOTa C CO 200/15 241 452 42,3 8,6 50,5 0,11 0,48 0,60 249,33 | 4854 | 1,02
CT'YLIEHHBIM MOJIOKOM
MIEYEHBE 30 b/u 1251 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 |87 6 0,6
COK 200 13.3 100 1,00 0,00 24,2 0,00 0,00 0,00 22,00 |22,00 |0,2
@pyKT CB. 5I0JI0KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 |0,030 |15 24 13,5 3,3
UTOr0 580/15 747,6 46,2 12,1 111,7 0,155 ]0,51 15,60 | 304,03 | 90,04 |5,12
Ooen

Canar «l1IkonsHEIID 100 32 108 1,7 7,4 7.4 0,04 0,04 458 33,4 20,86 |[1,13
Cyn xaptodenbHbiii ¢ 300 61 179 6,6 5,4 24,2 0,12 0,07 7,92 18,02 | 27,42 | 1,15
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU
[110B U3 Kypsl 250 138 521 22,8 29,0 40,2 0,07 0,11 0,76 25,01 |46,94 |2,08
HanuTok u3 minonos 200 319 127 0,01 0,05 80,0 10,01 | 0,05 80,0 12,22 | 3,23 0,64
LIMIIOBHUKA
XJ1e0 MIIeHUYHBII 76 1,5 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 826 1181 39,01 42,85 200,1 10,4 0,33 93,26 | 111,65 | 131,45 |7




HaszBanue Gmona Beixo | Ne OHepr | XMMHUYECKUH COCTaB BUTaMUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

I €TUYE | OCJIKH | JKUPBI yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

I'p. cKast

Kxan
S nenb 3aBTpaK
Kama nmennas 250/10 | 208 309 9,2 10,6 45,23 0,17 0,22 0,65 167,00 | 45,25 2,29
MOJIOYHAS KHUJIKAs
ByTtepbpon ¢ moBumiom | 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 0,03 0,08 12,58 11,05 1,00
Kodelinblil HATUTOK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
@DpyKT CB. s10J0KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
X7neb MuIeHUYHbIHN 38 1122 | 4 0,5 254 0,1 0,00 0,00 10,8 114 2,4
HTtoro 723/10 858,7 1194 25,7 140,83 0,34 0,385 16,25 |320,24 | 93,38 91
oden

Camar u3 100 10 102 2,2 6,3 8,0 0,03 0,04 19,55 | 47,25 16,42 1,07
0eoKOYaHHOM
KaITyCThbI, MOPKOBHU U
KYKYPY3bl
Cyn kaprodenpHbIi ¢ 300/25 | 65 253 9,0 5,4 38,9 0,24 0,10 5,59 46,41 52,31 2,77
06000BBIMU M TPEHKAMHU
Tedremn u3 ropsymasl | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 0,05 0,28 12,86 19,21 0,81
C pUCOM
KaprodensHoe mope 230 146 215 4,7 7,3 30,7 0,18 0,16 1591 | 54,58 43,55 1,58
KHCEITh 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X71e0 HIIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 1026 1099 |33 6,5 157,5 0,63 0,41 41,33 |184,58 | 164,49 |8,29




HaszBanue Gmona Beixo | Ne OHepr | XUMHUYECKHH COCTAB BUTAMUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

hit eThuec

I'p. Kast Oenku | xupbl | yrieBonsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kxan
6 nenb 3aBTpak
Kamra nmennynas 250/10 | 209 309 9,2 10,6 4,23 0,18 0,22 0,65 167,03 | 45,25 2,28
MOJIOYHAS KHJIKAsI
Badau 30 b/ 106,20 | 0,84 0,99 23,19 0,01 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
@DpyKT CB. 51070KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
X1eb MIIeHUYHBINA 38 1122 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
UTOro 668/10 633,9 | 14,84 12,69 76,62 0,335 0,25 15,65 | 206,89 | 73,15 8,46
Oben
Canat «Ilectpprity 100 33 92 1,2 4,6 10,7 0,01 0,03 1,73 22,23 16,47 1,43
CBeKOJIbHUK 300 70 138 3,0 54 18,0 0,07 0,07 5,96 40,00 33,1 1,67
®dpukanensku u3 msica | 100/6 | 134 220 14,6 14,5 7,4 0,06 0,14 0,13 39,64 17,83 1,46
KYpBbI
[TpunymieHHbId puc 200 316 281,42 | 4,89 6,30 51,31 0,05 0,00 0,00 11,81 33,45 0,65
Coyc TomMaTHbIH 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 0,013 1,36 2,93 4,48 0,20
Kowmmot ¢ ustoma 200 309 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 1026/6 1142,4 | 33,39 34,2 168,61 0,382 0,353 9,34 174,28 | 160,03 | 8,14
2




Hassauwue Omroa Brixon Ne OHepreTuyeckas | XUMUYECKUN COCTaB BUTAMHUHBI MunepanbHble
I'p. Kxan BEIIECTBA
Oenku ‘ KHUPBI ‘ yraeBojsl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
7 neHb 3aBTpaK
Kamra mannast moiounas | 250/10 205 278 1,7 10,3 37,9 0,09 0,20 0,68 162,14 | 24,14 | 0,53
JKHUIKast
X1e0 nIeHuYHbIN 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
[IeYEHbE 30 b/u 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
DpyKT CB. s10JJOKO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 | 0,030 | 15 24 13,5 3,3
COK 200 13.3 100 1,00 0,00 24,2 0,00 0,00 0,00 22,00 |22,00 |0,2
HTOI0 668/10 658,8 15,6 14,3 138,8 0,235 | 0,23 15,68 | 227,64 | 77,04 | 7,03
ooden

Canat u3 CBEKIIBI C 100 28 85 14 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 |18,79 |1,17
COJICHHBIMH OTYpIIaMH
Cyn «KyapsiBeiii» 300 3.5 201 8,6 7,9 22,2 0,14 0,17 11,1 31,12 | 34,87 |1,75
Pr16a npunynienHas 120 79 99 21,2 1,2 0,7 0,01 0,01 0,11 1,95 1,75 0,05
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 1591 | 54,58 |4355 | 1,58
Coyc TomMaTHBbII 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
Hrorn 1076 920 44,6 24.8 121,9 0,512 | 0,443 | 32,34 | 145,15 | 136,44 | 6,78




HaszBanue Gmona Brixon Ne OHneprernde | XUMHUYECKUN COCTaB BUTAMUHBI MuHepaabHbIE BEILIECTBA

I'p. cKas Oenku | )Kupbl | yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
8 nenb 3aBTpak
Kama suneBas Bsi3Kas 250/10 194 313 8,7 10,0 44,7 0,16 0,20 0,61 179,71 | 41,24 | 1,09
ByTtepOpoz ¢ ceipom 45 3 124 6,2 4,2 14,2 0,05 0,07 0,10 153,76 | 17,78 | 0,69
Kaxkao ¢ mosokom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
DpyKT CB. s10J0KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 ]0,030 |15 24 13,5 3,3
Hroro 645[10 605,5 19,1 18,1 87,3 0,285 0,43 16,23 | 467,84 |1 99,49 | 5,96
oden

Bunerper 100 42 66 1,4 2,6 8,2 0,0 0,04 13,28 | 28,03 |19,49 |0,84
OBOUIHOMN
Bopi ¢ kanycroit u 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 954 14885 |27,47 |1,30
kapTodenem
Kuenu xypunsle ¢ 120/10 142 378 20,6 29,4 7,3 0,07 0,17 0,88 30,96 |2368 |[1,71
pucoM
OTBapHbIC MaKapOHbI 220/10 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0,00 1293 | 10,72 1,09
Coyc TomaTHbIi 50 2438 38 0,6 2,3 3,4 0,012 0,013 |1,36 2,93 4,48 0,20
Kucenn 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X11e0 MIIeHUYHbII 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 1066/20 1248 40,9 49,8 151,5 0,392 |0,383 | 25,06 | 147,18 | 118,84 | 7,2




Hassauwue Omroa Brixong | Ne DHepreTuyeckas | XUMHUYECKUNA COCTaB BUTaMHHBI MusnepaiibHble
I'p. Kxan BEIIECTBA

Oenku ‘ KHUPBI ‘ yraeBojsl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg | Fe

9 nenb 3aBTpaK
Kamma oBcsnas 250/10 | 192 344 111,2 11,4 45,4 0,27 0,28 0,62 154,78 | 134,83 | 4,22
«"epkynec» MonoyHas
BSI3Kas
X1e6 MIIeHUYHBIA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badu 30 b/u 106,20 0,84 0,99 23,19 0,01 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Kodelinblii HaTUTOK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 | 0,11
DpyKT CB. s10JJOKO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 | 0,030 |15 24 13,5 3,3
HUTOI0 668/10 7419 8,64 16,29 127,19 0,455 | 0,43 135,28 | 300,24 | 174,91 | 10,48

oden

[u u3 cBexeit kanycrsl | 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 | 48,75 | 23,83 | 0,87
¢ KapTodenem
Pri6a Tymiennas B 100 231 108,59 10,23 5,44 452 0,07 0,00 0,53 34,70 | 40,33 | 0,76
TOMAaTe ¢ OBOIAMU
KaprodenbHoe mope 230 146 215 4,7 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 | 54,58 |4355 |1,58
Kommot u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 | 8,07 0,89
CYX0(pYKTOB
X11e6 MITeHNYHBIN 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 906 807,59 25,73 20,34 125,02 0,54 0,48 30,96 | 175,22 | 148,78 | 6,1




HaszBanue Gmona Brixon Ne Oneprerudec | XMMHUUECKHH COCTAB BUTAMHUHBI MuHepaibHbIe BEIIECTBA

I'p. Kast Oenku | xupbl | yraeBoasl | Bl | B2 C Ca Mg Fe

Kkan
10 nenpb 3aBTpaK
Kama rpeuneBas Ha 250/10 193 344 111,2 11,4 45,4 0,27 | 0,28 0,62 154,78 | 134,83 | 4,22
MOJIOKE BsI3Kast
Byrtepb6pon c 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 | 0,03 0,08 1258 |11,05 | 1,00
MMOBHUIJIOM
Kakao ¢ MojoKoM 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 | 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
@DpyKT CB. s10J0KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,04 | 0,030 |15 24 13,5 3,3
5
X1e06 MIIeHUYHBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 | 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 723/10 882,7 121,8 27 136,2 0,48 | 0,47 16,22 | 312,53 | 197,75 | 11,8
5
O0en

Caar «Ma3zaiikay 100 36 114 1,6 6,5 9,1 0,04 | 0,04 2,16 18,01 |17,99 |0,54
Cyn ¢ ppIOHBIMH 300 87 165,05 10,74 4,80 19,64 0,10 | 0,00 7,48 29,20 (30,03 |1,07
KOHCEPBAMH
Tedtenu u3z rosauner | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 | 0,05 0,28 12,86 | 19,21 |0,81
C pHUCOM
Kamycra Tymnienas 230 148 182 5,2 7,4 21,2 0,07 | 0,10 48,90 | 116,70 | 42,14 | 1,63
Burtamunneni sanutok | 200 410 0,00 0,00 37,6 0,00 | 0,00 0,00 8,10 1,8 0,00
«Buromikay
X71e0 HIIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 | 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026 1324,05 34,64 33,2 147,44 0,69 | 0,59 78,82 | 199,77 | 142,37 | 6,05




Pa3paborano MeHIO Yr1eepxaeHo nupekropom MKOY OOILI a.Jlennno

OTBETCTBEHHBII 34 TATAHUE « » 2025

A.B.KocTtsipeBa H.B Bopo6OneBa

IIpumepuoe 10 —1HeBHOE MEHIO
HIKOJIA OB3 (5-9 KJIACC)

* COOPHUK TEXHOJIOTMYECKUX KapT ,pelenTyp OJt0/] KyIHHAPHBIX W3AETUH U1 IKOJbHOro nuTanus (vacts 1)r.Yda 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHUYECKHUX KapT, pelenTyp OJIr0/1 KyTUHAPHBIX M3/ACTHI sl IIKOJIBHOTO MUTaHus (4acTh 2) T. Yda 2021

*#*COOpPHUK METOIMYECKUX PEKOMEHIAINH 110 OpTaHU3aIlMH TUTAHKS JIeTeH W OAPOCTKOB B YUPEKICHUIX 00pa3oBaHMsI
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