Paspaborano meHio Yreepaaeno aupexroporm MKOVY OOl 1.Jlenuno

OTBeTCTBEHHBIH 3a NUTAHHE « Ak » Lé’#dé&//pcﬁ 2026
. 2
%’{Z/ A.B.Kocreipera | ﬁ"/‘j«’f H.B BopoGnesa

IIpumepnoe 10 —q1HeBHOE MEHIO
HIKOJIA (1-4 KJIACC)

* COOpHHK TEXHONIOrMYECKHX KapT ,peuenTyp G110 KYIHHAPHBIX H3ACHI 15 WKOALHOTO MuTanusa (vacTs 1)r.Ya 2021
**COOPHUK TEXHOIOTHYECKHX KAPT, peuenTyp 6,10 Ky/JIHHAPHBIX H3AENHH ANs WKOABHOTO nHTanua (dacTs 2) r. Yipa 2021

#*FECOOPHUK METOHYECKHX PEKOMEHAALMIT 110 OPraHH3aLIMK HTAHKUS AeTel M NOAPOCTKOB B YUPEKICHHAX 06pazoBaHus



Hassanue Brixon | Ne DOHepreTudeckas | XUMUYECKUNA COCTaB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

omoza I'p. Kxan Genkn | skupsl | yroeBogsl | Bl | B2 C Ca | Mg | Fe
1 nenn 3aBTpaK

3anekanka u3 | 200 239 475 28,9 20,3 43,2 0,10 0,43 0,56 281,0 42,53 1,08

TBOpOra

Sita Bapenoe | 40 10,1 59 4,8 4.4 0,2 0,02 0,14, 0,00 19,8 4,32 0,9

Kodeitanbrii 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11

HaITUTOK

MPSTHUK 30 b/u 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24

Xneb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 114 2,4

MITCHUYHBIN

HTOI0 508 865 42,67 50,5 87,32 0,25 0,69 1,08 420,76 | 73,13 4,73

Oben

[lu u3 250 55 96 2,0 54 8,8 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73

CBeXKeH

Kamyctsl ¢

Kaprodenem

[Nynsim 100 96 197 13,8 14,3 3,1 0,03 0,08 0,28 11,27 18,58 2,09

Makaponnsie | 180/5 | 227 233 6,3 4.4 40,0 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0,88

H3ICTUS

OTBapHbIC

Canar u3 60 6 57 1,3 2,7 6,2 0,02 0,03 12,99 35,30 12,32 0,45

0OeJIOKOYaHHOU

KaIyCThbl

Buramunnsii | 200 410 0,00 0,00 37.6 0 0 0 8,10 1,80 0,00

HaITMTOK

«Buromkay

Xneb 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2

MIITEeHUYHBIN

HTOTH 866/5 1390 31,3 27,8 144 0,35 0,25 25,28 129,35 | 94,33 6,15




Ha3Banue Beix | Ne OHeprernyeckas | XMMHUUECKHM coCTaB Buramunsl MuHepanbHbIe BeleCTBa
oJroa )i Kxan

I'p Oenku | kupbl | yriaeBoasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe

2 neHb 3aBTpak
Kama pucosass | 235 | 183 373,3 6,66 7,16 70,17 0,08 0,00 0,42 107,47 | 44,53 1,27
C U3IOMOM
ByTep6pon c 30 1 124 1,6 8,5 9,7 0,03 0,02 0,00 5,8 6,6 0,42
Macnom
Kaxkao c 200 | 306 95 3,3 3,1 13,6 0,03 0,12 0,52 108,57 | 21,05 0,57
MOJIOKOM
Xneb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIIEHUYHBINA
UTOI0 503 704,5 15,56 19,26 118,87 0,24 0,14 0,94 232,64 | 83,58 4,66
Ooben

Canar u3 60 28 51 0,8 3,1 4,5 0,01 0,02 2,32 19,14 11,27 0,7
CBEKJIBI C
COJIEHBIMU
orypuamu
PacconpHuk 250 |56 123 2,4 50 15,7 0,08 0,06 6,71 23,04 23,18 0,86
JICHUHTPAJICKUN
Pei6a tymenass | 90 231 97,73 9,21 4,89 4,07 0,07 0,00 1,37 31,23 36,29 0,68
B TOMATe C
OBOLIAMH
Kaprogpensnoe | 200 | 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
Iope
Komnor u3 200 | 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CMecCH
CyX0(hpYyKTOB
Xneb 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MIICHUYHBIN
Hrorn 876 827,73 2491 | 20,39 130,17 0,54 0,47 24,35 158,07 | 149,68 | 6,69




HasBanue Oirona Breixon | Ne OHepretnde | XMMUYECKUI COCTaB BUTAMUHEI MuHepaibHbIe BEIIECTBA
I'p. cKas OCJIKM | YKUPBI yraeBonbl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
3 neHb 3aBTpaK
Karra oBcgnas 235 184 244,66 7,8 9,54 31,78 0,17 0,00 0,15 123,77 | 60,93 1,65
«I"epkynecy Bsi3Kast
Xie6 mmreHnyHeit | 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badmm 30 b/u 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 48 3 0,45
Kodeitabrii 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HAIIUTOK
HTOr0 503 557,06 15,54 13,83 95,27 0,3 0,12 0,67 24523 | 87,51 4,61
Oo6en
Canar u3 60 9 74 2,3 55 3,1 0,03 0,05 7,93 26,07 9,61 0,56
0eI0KOYaHHOM
KaIyCThI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
Bopi ¢ kanycroit u | 250 58 111 2,0 54 12,8 0,05 0,06 7,95 40,71 22,90 1,08
Kaprodenem
Kotnets! pyonensie | 90 136 286 13,5 19,3 13,9 0,06 0,09 0,35 19,8 20,43 1,61
W3 T
Kamra rpeuneBas 180/5 183 312 10,6 6,8 46,3 0,31 0,16 0,00 17,21 162,83 | 5,58
paccelmyaTas
Coyc ToMaTHbIN 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Yait 200 300 36 0,2 0,0 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xi1e6 mmreHnYHeit | 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 886/5 1088 37,9 39,4 135,5 0,617 0,429 17,05 128,81 | 251,46 | 10,98




HazBanue 6mrona Brixon | Ne Onepretudye | XMMUYECKUN COCTaB BHUTAMUHBI MuHepasbHbIE BEIlIECTBA
I'p. cKasl OenKu | KUpPBI yraesBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
4 nenb 3aBTpak
Kamra manHas 230 189 203,24 5,75 7,35 28,62 0,06 0,00 0,51 111,25 | 16,55 0,38
X11e0 MIIeHUYHBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Byrepbpon ¢ 35 2 145 5,0 7,1 14,5 0,05 0,06 0,07 107,5 154 0,68
MaciioM u celpomM
Yait 200 300 36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HTOI0 503 496,44 14,95 14,95 77,62 0,21 0,06 0,58 229,81 | 43,35 3,49
Oben
Canar 60 32 6 1,0 4.4 45 0,02 0,03 2,75 20,04 12,51 0,67
«IIKOIBHBIN
Cyn kaprodensubiii | 200 61 20,2 55 45 20,2 0,10 0,10 6,60 15,02 22,8 0,96
C MaKapOHHBIMH
H3JICIIHAMUI
[T10B U3 Kypsl 200 138 417 18,2 23,2 32,2 0,06 0,09 0,61 20,0 37,55 1,67
Hamurox u3 momos | 200 319 127 0,7 0,3 29,0 0,01 0,05 80,0 12,22 3,23 0,64
HIATIOBHHUKA
X71€0 MIIeHNYHBIA 76 246 79 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOIH 736 816,2 27,3 33,4 134,2 0,35 0,33 89,96 90,28 109,09 | 5,94




HasBanwue 6srona Beixon Ne OHepr | XUMHUYECKHI cOCTaB BUTaMHUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

I'p. eThdye | Genku | )KUpbl | yriaesoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe

cKast
Kkain
5 nenb 3aBTpak
Ceipauku u3 TBOopora ¢ | 170 241 335 31,6 6,3 37,2 0,08 0,3 0,44 183,16 | 35,98 0,76
CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
ByTtepOpon ¢ moBumiom | 60 4 202 2,4 7,5 31,0 0,04 0,03 0,06 10,82 10,44 0,88
Slita BapeHoe 40 10,1 59 4,8 4,4 0,2 0,02 0,14, 0,00 19,8 4,32 0,9
Kodeiinbrit nanutok Ha | 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 10,86 12,18 0,11
MOJIOKE
Xneb nueHnYHbIN 38 1122 | 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 508 802,2 | 45,7 21,5 108,7 0,27 0,59 1,02 235,44 | 74,32 5,05
O0en

Canar u3 60 10 61 1,3 3,8 4,8 0,02 0,02 11,73 | 28,3 9,8 0,64
0€JI0KOYaHHOU
KaIlyCThl, MOPKOBH U
KYKypy3bl
Cyn kapTodenbHblii ¢ 250/20 65 204 7,3 4,4 30,8 0,20 0,08 4,66 38,30 42,23 2,23
0000BBIMU U TPEHKAMHU
Tedrenn u3 rosyauasl | 90 110 16 6,9 10,1 8,7 0,02 0,04 0,21 9,64 14,41 0,64
C pUCOM
KaprodenbHoe mope 200 146 187 41 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 | 47,47 37,87 1,38
Coyc TomMaTHbIN 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 |0,82 1,76 2,69 0,12
KHCEJb 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X11e6 MIIeHUYHBINA 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
Hroru 896/20 713 27,9 27 141,3 0,567 |0,349 |31,26 |148,95 | 140 7,07




Hassanue Brixon Ne Dnepreruyeckas | XUMUYECKUN COCTaB BUTAMHHBI MuHepanbHbIE BEIIECTBA
omona I'p. Kxan Oenku | )kupbl | yraeBonsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

6 nenb 3aBTpaKk
Kama 235 189 231,96 7,10 7,55 33,77 0,12 0,00 0,51 119,83 | 32,63 1,64
MMIIICHUYHAS
JKUIKas
Badmu 30 b/n 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Yait 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xi1eb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 114 2,4
MIITCHUYIHBIN
HTOI0 503 486,36 12,14 9,04 91,46 0,22 0,00 0,51 135,69 | 47,03 4,52

Ooben

Canar 60 33 55 0,7 2,7 6,4 0,01 0,02 1,04 16,93 9,8 0,86
«lTecTpbrit»
CBEKOJIILHUK 250 70 115 2,5 4,5 15,0 0,06 0,06 4,97 33,33 27,63 1,39
®pukanensku | 90/5 134 196 13,2 12,8 6,6 0,0 0,12 0,12 33,01 15,89 1,29
U3 MSICO KYpPBI
[Tpunymennsr | 100 8,2 141 2,4 3,2 24,3 0,20 0,02 0,01 3,0 16,86 0,3
i puc
Coyc 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
TOMATHBIN
Kowmmort ¢ 200 309 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
H3I0Ma
Xi1e0 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MITCHUYIHBIN
HTOTH 796/5 903 28,3 25,7 132,1 0,457 0,329 7,12 145,7 127,57 | 6,69




HasBanue 6mroma | Beixog | Ne DHepreTuyeckas | XUMUYECKUN COCTaB BUTAMHUHEBI MuHepasbHbIE BEllleCTBa

I'p. Kxan OCIIKH | KUPBI yraeBojsl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
7 neHb 3aBTpaK

Kama JIpy>x6a 235 190 213,24 6,05 9,03 26,70 0,08 0,00 0,78 159,4 29,09 0,50

Xi1eb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4

MITeHUYHBIN

Ileuenne 30 b/m 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6

Kodeitabrii 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11

HAIIUTOK

HUTOr0 503 559,54 15,55 15,23 92,9 0,21 0,12 1,3 284,76 | 58,67 3,61

Oben

Cauar u3 cBekibl | 60 28 51 0,8 3,1 45 0,01 0,02 2,32 19,14 11,27 0,7

C COJICHBIMU

orypramMu

Cyn 250 3,5 168 7,2 6,6 18,5 0,12 0,14 9,9 25,93 29,06 1,46

«KynpsBblid»

Pr16a 90 79 74 15,9 0,9 0,5 0,01 0,01 0,08 1,46 1,31 0,04

MIPUITYIICHHAS

Kaprodenbhoe 200 146 187 41 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 | 47,47 37,87 1,38

ope

Coyc Tomatuenii | 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12

Yait 200 300 36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03

Xi1eb 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2

MITCHUIHBIN

Hrorn 906 785 36,5 19,3 109,6 0,467 0,379 26,96 119,02 | 114,79 | 5,73




Haszsanue Breixox | Ne Ouepretuye | XUMHYECKUN COCTAB BUTaAMHUHBI MuHepaibHbIE BEIECTBA
omona I'p. cKas OenKu | KHPHI yraesBojbl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
8 nenb 3aBTpak
Kama ssuneBas 235 184 228.55 6,85 7,51 33,26 0,12 0,00 0,50 134,50 | 30,64 0,89
BsI3Kast
ByTep6pon ¢ 30 3 82 4,1 8,5 9,7 0,03 0,02 0,00 5,8 6,6 0,42
CBIPOM
Xeb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MNIITCHUIHBIN
Kaxkao c 200 306 95 3,3 3,1 13,6 0,03 0,12 0,52 108,57 | 21,05 0,57
MOJIOKOM
Hroro 503 517,75 18,25 19,61 81,96 0,28 0,14 1,01 259,67 | 69,69 4,28
ooen
Bunerper 60 42 40 0,9 15 49 0,03 0,02 7,97 16,82 11,7 0,5
OBOIIHOH
Bopmi ¢ 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
KaImycTou u
KapTodeneMm
Kuenu kypunsie | 100/7 142 306 17,1 23,6 6,1 0,06 0,14 0,74 30,96 23,68 1,71
C pUCOM
OtBapHbIe 180/5 | 227 233 6,3 4.4 40,0 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0,88
MAaKapOHBI
Coyc Tomatueiii | 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Kucenn 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
Xi1e0 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MITCHUYIHBIN
HTOTH 846/12 1000 32,6 31,9 141,3 0,337 0,249 9,3 84,56 79,84 5,33




HazBsauwue Omrona Brixon | Ne Onepretd | XUMHUYECKUNA COCTaB BUTAMHHBI MuHepaibHbIE BELIECTBA
I'p. qyeckas OCJIKM | KHUPBI yraeBojbl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
9 nenb 3aBTpaKk
Kamra nménnas 235 184 265,26 8,11 8,18 39,64 0,19 0,00 0,48 113,15 | 47,8 1,43
BsI3Kast
Xeb6 nmeHuyHsii | 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIPSTHUK 30 b/a 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24
Kodetinsrii 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 10,86 12,18 0,11
HAITMTOK
HTOI0 503 581,26 16,78 33,98 79,96 0,32 0,12 1 138,11 | 74,08 4,18
Oo0en
[n u3 cBexeit 250 55 96 2,0 54 8,8 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73
KaIyCThI C
KapTodeneMm
Priba Tymennas 8 | 100 231 108,59 10,23 5,44 452 0,07 0,00 1,53 34,70 40,33 0,76
TOMAaTe C OBOIIAMH
Kaprodenbhoe 200 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
ope
Kommot u3 cmecu | 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
cyxXo(ppyKTOB
X71e0 nmeHnuHei | 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 826 516,59 24,73 18,24 119,22 0,51 0,45 27,49 159,98 | 139,13 | 5,76




HazBanue 6mrona Boixog Ne DHepreTuyeckasi | XUMUYECKHI COCTaB BUTAMUHBI MunepanbHbIe
I'p. Kxan BeIllECTBAa
Oenku ‘ KUPBI ‘ yrineBoasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
10 nenn 3aBTpaKk
Kama rpeuneBas 205 184 244,09 8,62 8,46 33,26 0,19 | 0,00 |0,48 | 109,95|99,37 |3,2
BsI3Kasl Ha MOJIOKE
ByTep6pon ¢ 60 4 202 2,4 7,5 31,0 0,04 |0,03 |0,06 |10,82 |10,44 | 0,88
ITOBHIJIOM
Kakao ¢ Mmoyiokom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 |0,13 |052 | 110,37 | 26,97 |0,88
X1e0 mIIeHUYHBIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 |0,00 |10,8 11,4 2,4
Hroro 503 656,29 18,62 | 19,76 | 103,36 0,36 |0,16 |1,06 |241,94| 148,18 | 7,36
Oo0en

Canat «Maszaiika» 60 36 68 0,9 45 55 0,02 |0,02 |1,29 10,81 | 10,8 0,33
Cyn ¢ pelOHBIMU 250 87 137,52 8,96 4 16,37 0,08 |7,28 |6,24 |24,33 | 25,02 |0,89
KOHCEpPBaMH
Tedrenu uz ropsaunsr | 90 110 156 6,9 10,1 8,7 0,02 1004 (021 |9,64 14,41 | 0,64
C pucoOM
Kamycra tymenas 200 148 158 4,5 6,4 18,4 0,06 |0,08 |422 |101,48| 36,64 | 1,12
Buramuussbi Hanmutox | 200 410 0,00 0,00 37.6 0 0 0 8,10 1,80 0,00
«Butomika»
X11e6 MIIeHUYHBINH 76 246 7,9 1 48,3 0,16 | 0,06 |0 23 33 2
HTOIH 876 1175,52 29,16 | 26 134,87 0,34 |7,48 |49,94 | 177,36 | 121,67 | 4,98




Pa3paborano mMeHI0 YrBepxkaeHo aupekropoM MKOVY OOIII n.JIennno

OTBETCTBEHHBIN 32 IUTAHUE « » 2026

A.B.KocTtsipeBa H.B Bopo6neBa

IIpumepHoe 10 —1HeBHOE MEHIO
HIKOJIA (1-4 KUIIACC)

* COOpHHUK TEXHOJIOTUYECKUX KapT ,pelentyp 001 KyJTMHAPHBIX M3JIEINH JUIs MIKOJIbHOTO uTaHus (dacth 1)r.Yga 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHX KapT, pelenTyp OMo]] KyJIMHAPHBIX U3ACIHA IS IIKOJIBHOTO nuTanus (dacts 2) r. Ya 2021

***COOpPHUK METOIMYECKUX PEKOMEHIAINIA IO OPTaHU3AIMY MUTAHUS JIETe! ¥ MOJPOCTKOB B YUPEIKACHHUIX 00pa30BaHUS



