Paspaborano meHio Y1eepkaeno aupekropom MKOVY OOl a.Jlennno

OTBeTCTBEHHBIH 3a NUTAHHE « I » dibafiid . 2026
7

%c»g'// A.B.KocteipeBa /;@/M— H.B Bopobnesa

IIpumepnoe 10 —a1HeBHOE MEHIO
HIKOJIA (5-9 KJIACCO)

* COOpHMK TEXHOIOMHHECKHX KapT peuenTyp 61101 Ky IHHaPHBIX H3NEAHIT V1A LIKOIBLHOTO NHTaHua (vacTe 1)r.Via 2021
**COOPHUK TEXHONMOMHHECKHX KapT, peuenTtyp 6104 Ky IMHAPHBIX H3AENHil A8 IKOALHOrO NuTanua (vacTs 2) r. Ya 2021

*FFCHOPHHUK METOIMYECKHX PEKOMEHAALIMI N0 OPraHu3aliKk NUTAHKUA AeTell H NOAPOCTKOB B YUpeKIeHHAX 00pazoBaHHs



HasBanue Omrona Brixox | Ne Onepretnd | XUMHUYECKUN COCTAB BUTAaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

I'p. eckas OCNIKH | JKUPBI yraesonel | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kxan
1 nens 3aBTpaK
3anexaHka u3 200/30 | 239 664 38,7 27,3 59,4 0,13 0,59 0,78 384,9 57,84 1,45
TBOpoOTa
Ao BapeHoe 150 10.1 59 4,8 4.4 0,2 0,02 0,14 0,00 19,8 4,32 0,9
X11e0 MIIeHUYHBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIPSTHUK 30 b/n 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24
Kodeiinpnii Hammtok | 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HUTOr0 618/30 1054 52,47 41,07 103,52 0,28 0,85 1,3 524,66 | 61,31 51
O0en

[u u3 cBexeit 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 48,75 23,83 0,87
Kamyctsl ¢
Kaprodenem
[Nynsim 120 96 237 16,6 17,2 3,7 0,04 0,10 0,33 13,53 22,30 2,51
MakapoHHbIE 220/10 | 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0 12,93 10,72 1,09
W3JIeNINs OTBApHBIC
Canart u3 100 6 10,3 2,1 45 10,3 0,03 0,05 21,65 58,83 20,53 0,75
0eI0KOYaHHOM
KamyCThI
ButamuHHBII 200 b/u 410 0,00 0,00 37,6 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00
HaIIUTOK
«BuTtomka
X71€e0 mIreHnYHbIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOI'H 1016/1 1329,3 37 37,3 159,4 0,39 0,31 36,39 165,14 | 112,18 | 7,22

0




Brixox | Ne DOneprety | XUMHUYECKUN COCTAB BUTAaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

HasBanue Gmrona I'p. yeckKast OCNKU | )KUPBI yraeBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
2 neHb 3aBTpaK
Kamra pucosas ¢ 200/5 183 373,3 6,66 7,16 70,17 0,08 0,00 0,42 107,47 | 44,53 1,27
H3IOMOM
ByTep6pon ¢ 45 1 186 2,4 12,7 14,6 0,05 0,03 0,00 8,7 9,9 0,63
Macnom
Kakao ¢ MookoM 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 0,88
X11e6 MIIeHuYHbINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
HTOr0 483/5 769,5 16,66 23,66 123,87 0,26 0,16 0,94 237,34 | 92,8 5,18
Ooben

Cazar U3 CBEKIIBI C 100 28 85 1.4 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 18,79 1,17
COJICHBIMHU OTYpLIAMH
PacconpHuK 300 56 148 2,9 6,0 18,9 0,09 0,08 8,05 27,65 27,82 1,04
JICHUHIPAJACKUI
Pri6a Tymenas B 100 80 94 8,9 4.4 4,7 0,01 0,02 1,30 8,09 9,68 0,29
TOMAaTe C OBOIAMH
Kaprodensnoe mope | 230 146 215 4,7 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 43,55 1,58
Kommor u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CyX0(hpYyKTOB
X1€0 MIIeHNYHBIA 76 1,5 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOI'H 1006 911 26,3 23,9 141 0,51 0,54 29,23 158,82 | 140,91 | 6,97




HasBanue Omrona Brixox | Ne DHepreT | XMMHYECKUH COCTAB BUTAMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. U4ecKass | OeJKH | JKUPBI yraeBosl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
3 nenb 3aBTpaKk
Kama oBcsgHas 200/5 184 244,66 7,8 9,54 31,78 0,17 0,00 0,50 123,77 | 60,93 1,65
«I"epkynecy»
MOJIOYHAS BS3Kas
X11e6 MIIeHUYHbBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badmu 30 b/m 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Kodetinpnii Hanutok | 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HTOI0 468/5 572,06 15,84 13,83 08,87 0,3 0,12 1,01 245,23 | 87,51 4,61
Ooen
Camar u3 100 9 123 3,8 9,1 5,2 0,04 0,09 13,21 43,46 16,0 0,92
0cI0KOYaHHOM
KaIyCThI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
Bopi ¢ kanycToii u 300 58 133 2,4 6,4 154 0,06 0,07 9,54 48,85 27,47 1,30
Kaprodenem
Kotnets! pyOnenbie 120 136 382 18,0 25,7 18,6 0,09 0,13 0,47 26,4 27,22 2,15
W3 OTUII
Kama rpeuneBas 180/5 183 455 14,7 11,9 64,4 0,44 0,22 0,00 24,26 226,15 | 7,76
pacchlnyaras
Yait 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X11e6 MIIeHUYHBINH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 976/5 1375 47 54,1 161 0,79 0,57 23,22 166,23 | 329,84 | 14,16




HasBanue Omrona Brixon Ne DnepreT | XUMHYECKUN COCTAB BUTAMUHBI MuHepasibHbIe BENIECTBA

I'p. uueckas | Oenku | KUpHl | yrieBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
4 nenb 3aBTpak
Kamra manHas 200/5 189 203,24 | 5,75 7,35 28,62 0,06 0,00 0,51 111,25 | 16,55 | 0,38
XJ1e0 NMIIeHUYHBIN 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Bytep6pon ¢ maciom u 55 2 201 6,4 12,5 14,6 0,05 0,08 0,011 | 158,121 | 18,2 0,72
CBIPOM
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOr0 493/5 552,44 | 16,35 20,35 77,72 0,21 0,08 0,521 | 280,41 | 46,15 | 3,53
Ooen

Canart «l1IkonbHBIIN» 100 32 108 1,7 7,4 7,4 0,04 0,04 4,58 334 20,86 | 1,13
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 300 61 179 6,6 54 24,2 0,12 0,07 7,92 18,02 | 27,42 | 1,15
MaKapOHHBIMU H3JICIUSIMU
[110B U3 KypsI 250 138 521 22,8 29,0 40,2 0,07 0,11 0,76 25,01 | 46,94 | 2,08
HanuTtok u3 mionos 200 319 127 0,01 0,05 80,0 10,01 | 0,05 80,0 12,22 | 3,23 0,64
[MIATIOBHHUKA
X11e06 MIIeHUYHBINA 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 926 1181 39,01 42,85 200,1 10,4 0,33 93,26 | 111,65 | 13145 |7




HasBanue Omrona Brixon Ne Onepr | XUMHUYECKUH COCTaB BUTAMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. eThye | OenKku | KUpHl | yrieBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe
cKast
Kxan
5 nenn 3aBTpaK

Ceipariku u3 TBopora ¢ | 200/30 239 644 38,7 27,3 59,4 0,13 0,59 0,78 384,9 57,84 1,45
CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
ByTtep6pon ¢ moBuiom | 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 0,03 0,08 12,58 11,05 1,00
Kodelinblii HaTUTOK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
X71e0 mireHnYHbIH 38 1122 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 523/30 1123, | 48,3 41,8 140,3 0,3 0,74 1,38 514,14 | 92,47 4,96

2

o0en

Canat u3 100 10 102 2,2 6,3 8,0 0,03 0,04 19,55 47,25 16,42 1,07
0eJIOKOYaHHOU
KaITyCThl, MOPKOBH U
KYKYypYy3bl
Cym kapToQebHBIN C 300/25 65 253 9,0 54 38,9 0,24 0,10 5,59 46,41 52,31 2,77
0000BBIMH U TPEHKAMHU
Tedrenn n3 ropsiauael | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 0,05 0,28 12,86 19,21 0,81
C pUCOM
KaprodenbHoe mope 230 146 215 4,7 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 43,55 1,58
KHCEJb 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X1e0 nIeHNnYHbII 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026/25 1099 | 33 6,5 157,5 0,63 0,41 41,33 184,58 | 164,49 | 8,29




HasBanue Omrona Brixon Ne Onepr | XUMHUYECKUI COCTaB BUTAaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. eTnyec
Kast be KUPBI yraeBosl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
JIKH
6 nenb 3aBTpak
Kama mmennyHas 200/5 189 231,96 | 7,10 7,55 33,77 0,12 0,00 0,51 119,83 | 32,63 1,64
JKUIKast
Badmu 30 b/n 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Yait 200 300 |36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X11e6 MIIeHUYHBINA 38 1122 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
HUTOr0 468/5 486,36 | 12,14 9,04 91,46 0,22 0,00 0,51 135,69 | 47,03 452
Oben

Canar «IlecTpbrity 100 33 92 1,2 4,6 10,7 0,01 0,03 1,73 22,23 16,47 1,43
CBEKOJIBHUK 300 70 138 3,0 54 18,0 0,07 0,07 5,96 40,00 33,1 1,67
®dpukanensku u3 Mico | 100/6 134 220 14,6 14,5 7.4 0,06 0,14 0,13 39,64 17,83 1,46
KYpBbI
[TpunyiieHHbIN puc 200 316 281,42 | 4,89 6,30 51,31 0,05 0,00 0,00 11,81 33,45 0,65
Coyc ToMaTHbIN 50 248 | 38 0,6 2,3 3,4 0,012 0,013 1,36 2,93 4,48 0,20
Kowmmot ¢ uzroma 200 309 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
X1eb nieHUYHbII 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026/6 1170,0 | 33,39 34,2 168,61 0,382 0,353 9,34 174,28 | 160,03 | 8,14

5




HasBanue Omrona Brixon Ne DHepreTudeckas | XUMUYECKUNA COCTaB BUTAMHHBI MunepanbHble
I'p. Kxan BEIIlECTBA
Oenku ‘ KUPBI ‘ yraesons! | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
7 nenb 3aBTpaK
Kamra [Ipyx6a 200/5 190 213,24 6,05 9,03 26,70 0,08 0,00 0,78 159,4 | 29,09 | 0,50
XJ1e0 mMIIeHUYHBIN 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Ileuenne 30 b/u 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
Kodeitnpiii HanmuTok 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 | 0,11
HTOI0 468/5 559,54 15,55 15,23 |1 92,9 0,21 0,12 1,3 284,76 | 58,67 | 3,61
Oo6e

Canat u3 CBEKIIBI C 100 28 85 14 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 | 18,79 |1,17
COJICHHBIMU OTYpIAMH
Cyn «KynpsBsiii» 300 3.5 201 8,6 7,9 22,2 0,14 0,17 11,1 31,12 | 34,87 | 1,75
Ppi0a mpunymienHas 120 79 99 21,2 1,2 0,7 0,01 0,01 0,11 1,95 1,75 0,05
KaprodenbHoe mope 230 146 215 4,7 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 | 54,58 | 43,55 | 1,58
Coyc ToMaTHbIN 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20
Yait 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X11e0 MIIeHUYHBINA 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
Hrtorn 1076 920 44.6 24,8 1219 0,512 |0,443 | 32,34 | 145,15 | 136,44 | 6,78




HasBanue Omrona Brixon Ne Dnepretude | XMMUYECKUNA COCTaB BUTaMHHBI MuHepasibHbIe BENIECTBA

I'p. cKast Oenku | kupel | yruesozs! | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kxan
8 nenb 3aBTpak
Kama suneBas Bs3kas 200/5 184 228,55 6,85 7,51 33,26 0,12 0,00 0,50 134,50 | 30,64 | 0,89
XJ1e0 NMIIeHUYHBIN 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
ByTtepOpon ¢ ceipom 45 3 124 6,2 42 14,2 0,05 0,07 0,10 153,76 | 17,78 | 0,69
Kaxao ¢ monoxom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
HTroro 483/5 562,75 20,65 15,51 86,56 0,3 0,2 1,12 409,43 | 86,79 | 4,86
o0en

Bunerper 100 42 66 14 2,6 8,2 0,0 0,04 13,28 | 28,03 | 19,49 |0,84
OBOIIHOH
Bopi ¢ kanycToii u 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 9,54 48,85 | 27,47 | 1,30
kaprodenem
Kuenmu xypunbie ¢ 120/10 142 378 20,6 29,4 7,3 0,07 0,17 0,88 30,96 | 23,68 |1,71
pucom
OTBapHbIe MaKapOHbI 220/10 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0,00 1293 |10,72 | 1,09
Coyc ToMaTHbIN 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 |0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20
Kucenn 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X1€0 MIeHUYHbIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOT'H 1066/20 1248 40,9 49,8 1515 0,392 /0,383 | 25,06 |147,18 | 118,84 | 7,2




HasBanue Omrona Brixon | Ne DHepreruyeckas | XUMUYECKUNA COCTaB BUTaMHUHBI MunepanbHbIe
I'p. Kxan BEIIECTBA
Oenku ‘ JKUPBI ‘ yraesonsl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
9 nenn 3aBTpaK
Kamra mmenHas Ba3kas 200/5 | 184 265,26 8,11 8,18 39,64 0,19 0,00 0,48 | 113,15|47,80 | 1,43
XJ1e0 mMIIeHUYHBIN 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 | 10,8 11,4 2,4
MIPSTHUK 30 b/u 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 | 3,30 2,70 0,24
Kodeitnpiii HanmuTok 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 | 105,86 | 12,18 | 0,11
HTOI'0 468/5 596,26 17,08 33,98 83,56 0,32 0,12 1 233,11 | 74,08 | 4,18
Ooben
[u u3 cBexelt kamycter | 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 | 48,75 | 23,83 | 0,87
¢ KapTodenem
Pr16a TymenHnas B 100 231 108,59 10,23 5,44 452 0,07 0,00 153 |34,70 | 40,33 | 0,76
TOMAaTe C OBOIIAMU
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 | 54,58 | 43,55 | 1,58
KommoT u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 |14,19 |8,07 0,89
CYX0(pYKTOB
X11e06 MIIeHUYHBINH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOIH 906 807,59 25,73 20,34 125,02 0,54 0,48 31,96 | 175,22 | 148,78 | 6,1




HasBanue Omrona Brixon Ne DHepreTudec | XMMHUYECKHUI COCTaB BUTaMHHBI MuHepanbHbIE BEIIECTBA

I'p. Kast Oenku | xupbl | yraeBonsl | Bl | B2 C Ca Mg Fe

Kxan
10 nenn 3aBTpaK
Kamra rpeuneBas Ha 200/5 184 244,09 6,82 8,46 33,26 0,19 | 0,00 0,48 109,95 | 99,37 | 3,2
MOJIOKE BSI3Kast
ByTep6pon ¢ 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 | 0,03 0,08 1258 | 11,05 | 1,00
MMOBUIJIOM
Kakao ¢ MookoM 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 | 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
X11e6 MIIeHuYHbINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 | 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 513/5 712,29 16,82 23,46 109,36 0,36 | 0,16 1,08 243,7 | 248,24 | 7,48
Ooben

Caiar «Ma3zaiika» 100 36 114 1,6 6,5 9,1 0,04 | 0,04 2,16 18,01 | 17,99 |0,54
Cym ¢ peIOHBIMU 300 87 165,05 10,74 4,8 19,64 0,10 | 0,00 7,48 29,20 |30,03 |1,07
KOHCEpPBaMH
Tedrenu u3 ropsiaunas | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 | 0,05 0,28 1286 | 19,21 |0,81
C pUCOM
KamycTra Tymrenas 230 148 182 5,2 7,4 21,2 0,07 | 0,10 48,90 | 116,70 | 42,14 | 1,63
Buramuuseii Hanmmrox | 200 b/n 410 0,00 0,00 37,6 0,00 | 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00
«Butomkay
X11e6 MIIeHUYHBINA 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 | 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026 1354,05 34,64 33,2 147,44 0,39 | 0,25 58,82 | 207,87 | 144,17 | 6,05




Pa3zpaborano meHto Yr1Bepxaeno nupexkropom MKOY OOIII a.JIenuno

OTBETCTBEHHBIH 3a IUTAHUE « » 2026

A.B.KocTtripeBa H.B Bopo6neBa

IIpumepnoe 10 —qHeBHOE MEHIO
HIKOJIA (5-9 KUITIACC)

* COOpHHUK TEXHOJIOTHYECKHUX KapT ,pelenTyp OI0]] Ky TMHAPHBIX M3ETHA IS MIKOJIBHOTO muTanus (dacth 1)r.Yda 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHUECKHUX KapT, pEIenTyp Ot KYJIHMHAPHBIX U3IETHH JJIS IIKOJILHOTO MUTaHus (dacTh 2) T. Yda 2021

***COOpHUK METOAMYECKHIX PEKOMEHIANN TT0 OPTaHU3AIMH ITUTAHUS JIETEH U MOAPOCTKOB B YUPEKIACHUIX 00pa30BaHUS



