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#*ECOOPHIK METOAHYECKHX PEKOMEHIALINI 110 OPraHH3ALMH NUTAHNA JeTell H NOAPOCTKOB B YUPEAIeHHAX 0B6pazoBaHus



HazBanmne Beixox | Ne DHepreTudeckas | XMMUYECKUN COCTaB BHUTAMHHEI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

omroa I'p. Kxan Oenku | kupbl | yriueBoasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca Mg Fe
1 nens 3aBTpaK

3anekanka 150/20 | 239 475 28,9 20,3 43,2 0,10 0,43 0,56 281,0 42,53 1,08

W3 tBOpOTa

yap 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03

®pyKT CB. 100 b/u 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2

SI0710KO

TIPSTHUK 30 b/u 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24

HTOI0 480/20 667,80 31,27 43,2 62,12 0,13 0,46 10,56 300,56 | 53,23 3,55

Oo0en

u n3 250 55 96 2,0 54 8,8 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73

CBEXEH

KamycTsl ¢

KapTodenem

[Mynsim 100 96 197 13,8 14,3 3,1 0,03 0,08 0,28 11,27 18,58 2,09

Makaponnsie | 180/5 | 227 233 6,3 44 40,0 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0,88

H3JICIIHS

OTBapHbBIC

Camar u3 60 6 57 1,3 2,7 6,2 0,02 0,03 12,99 35,30 12,32 0,45

OEJIOKOYaHHOU

KalyCThl

Butamunnsii | 200 b/u 410 0,00 0,00 37,6 0 0 0 8,10 1,80 0,00

HAIIUTOK

«Butomika»

Xieb 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2

MIIICHUYHBIN

HTOTH 866/5 1390 31,3 27,8 144 0,35 0,25 25,28 129,35 | 94,33 6,15




Ha3ssauue Oirona Brixonm | Ne DOuepre | XUMUYECKHUM COCTaB BUTAMUHBI MuHepalibHbIE BEIIECTBA

I'p. THYECKa | Oenku | KHUphl | yrieBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe

P
Kxan
2 neHb 3aBTpaKk
Owmuer 155 234 299 14,6 25,6 2,6 0,07 0,46 0,22 100,46 | 16,81 2,50
HarypanbpHblit
ByTtepbpon ¢ 30 1 124 1,6 8,5 9,7 0,03 0,02 0,00 5,8 6,6 0,42
Macnom
Kakao ¢ mooxoM 200 306 95 3,3 3,1 13,6 0,03 0,12 0,52 108,57 | 21,05 0,57
DpyKT 100 b/n a7 0,40 0,40 9,80 0,03 0,00 10 16 8 2,2
X11e6 MIIeHNYHEIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
HTOI0 523 677,2 23,9 38,1 61,1 0,26 0,60 10,74 241,63 | 63,86 8,09
Ooen

CaaT U3 CBEKIJIBI C 60 28 51 0,8 3,1 45 0,01 0,02 2,32 19,14 11,27 0,7
COJICHBIMHU OTYPLIAMH
PacconapaUK 250 56 123 2,4 5,0 15,7 0,08 0,06 6,71 23,04 23,18 0,86
JICHUHTPAJICKUHI
Pri6a Tymienas B 90 231 97,73 9,21 4,89 4,07 0,07 0,00 1,37 31,23 36,29 0,68
TOMAaTe C OBOIIAMH
Kaprodenproe mope | 200 146 187 41 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
Kowmror u3 cmecn 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CYyX0(pYKTOB
Xe6 mIIeHnYHbIH 76 15 246 7,9 0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
Hrorun 876 827,73 | 2491 19,39 130,17 0,54 0,47 24,35 158,07 | 149,68 | 6,51
Hasanue Gmona Beixon ‘ Ne XHUMHUYECKUH COCTAB BUTAMUHBI ‘ MuHepanbpHbIE BEIIECTBA




I'p. OHepreruye | OE€IKH | )KUPBI yraesoas! | Bl B2 C Ca Mg Fe
cKas
Kxkan
3 neHb 3aBTpaK
Kama pucosas 185 191 229 5,2 7,2 35,2 0,05 0,13 0,19 104,22 | 29,3 0,48
MOJIOYHAsl BA3Kasi
Xne6 nmennyHbplii | 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badau 30 b/ 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,80 3 0,45
OpyKT 100 b/n 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
Kodeiinbrit 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HAIUTOK
HUTOr0 548/5 588,4 13,34 11,89 108,49 0,24 0,28 10,71 241,68 | 63,88 5,64
Ooen

Canat u3 60 9 74 2,3 5,5 3,1 0,03 0,05 7,93 26,07 9,61 0,56
0eJI0KOYaHHOM
KaIlyCThI C 3€JIEHBIM
TOPOIIKOM
Bopm ¢ xamycroit u | 250 58 111 2,0 5,4 12,8 0,05 0,06 7,95 40,71 22,90 1,08
Kaprodenaem
Kotnets! pybnensie | 90 136 286 13,5 19,3 13,9 0,06 0,09 0,35 19,8 20,43 1,61
U3 NTHUIBI
Kama rpeuneBas 180/5 | 183 312 10,6 6,8 46,3 0,31 0,16 0,00 17,21 162,83 | 5,58
paccelmyaTas
Coyc ToMaTHBIH 30 248 23 0,4 1,4 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Yaii 200 300 36 0,2 0,0 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xi1e0 mueHnyHeii | 76 1,5 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 886/5 1088 37,9 39,4 135,5 0,617 0,429 17,05 128,81 | 251,46 | 10,98




HazBanue Omrona Breixox | Ne Onepreruye | XUMHUYECKHM COCTaB BUTAMHHBI MuHepaibHbIE BEIECTBA

I'p. cKas OenKu | KHUPBI yraesonsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
4 nenb 3aBTpaKk
ChIpHUKH U3 150/10 | 241 | 335 31,6 6,3 37,2 0,08 0,3 0,44 183,16 | 35,98 0,76
TBOpOTa c CO
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
MeYeHbe 30 b/u 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
COK 200 86,00 1,00 0,20 19,80 0,02 0,00 4,00 14,00 8,00 2,80
OpyKT 100 bm | 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
HTOI0 480/10 593,1 35,3 9,8 89,1 0,13 0,33 14,44 221,86 | 57,98 6,36
Oo6en

Camar 60 32 6 1,0 4,4 4,5 0,02 0,03 2,75 20,04 12,51 0,67
«IIIKOIBHBIM
Cyn kaprodenbubrii | 250 61 20,2 55 45 20,2 0,10 0,10 6,60 15,02 22,8 0,96
C MaKapOHHBIMU
N3ACTTUSIMHU
[1n0B U3 KypbI 200 138 | 417 18,2 23,2 32,2 0,06 0,09 0,61 20,0 37,55 1,67
Hamurox u3 mogos | 200 319 | 127 0,7 0,3 29,0 0,01 0,05 80,0 12,22 3,23 0,64
IIMITOBHHUKA
X1e06 MIIeHuYHbINA 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 786 816,2 27,3 33,4 134,2 0,35 0,33 89,96 90,28 109,09 | 5,94




HazBanue Omrona Brixon | Ne Onepretnd | XUMHYECKUN COCTAB BUTaMHHBI MuHepalibHbIE BEIIECTBA
I'p. eckas Oenku | kupbl | yrieBozsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
S nens 3aBTpak
Kamra nmennas 185 208 222 6,7 7,6 32,6 0,12 0,16 0,47 120,25 | 32,58 1,65
MOJIOYHAS KUIKaS
ByTepOpon ¢ 60 4 202 2,4 7,5 31,0 0,04 0,03 0,06 10,82 10,44 0,88
MTOBUJIJIOM
Kodeitabrii 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 10,86 12,18 0,11
HAIIUTOK Ha
MOJIOKE
®pykr cB. s6m0k0 | 100 b/u 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
HTroro 545 565 12,4 18,1 88,3 0,22 0,34 11,05 157,93 | 63,2 4,84
Oo0en
Caar u3 60 10 61 1,3 3,8 48 0,02 0,02 11,73 28,3 9,8 0,64
0eJIOKOYaHHOU
KamycTbl, MOPKOBH
U KYKYpY3bl
Cyn 250/20 | 65 204 7,3 4.4 30,8 0,20 0,08 4,66 38,30 42,23 2,23
KapTO(ENbHBIN C
0000BBIMH U
rpeHKaMHU
Tedrenu u3 90 110 156 6,9 10,1 8,7 0,02 0,04 0,21 9,64 14,41 0,64
TOBSITUHBI C PUCOM
Kaprodenbnoe 200 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
Iope
Coyc ToMaTHbIN 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
KHCEJIIb 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X1e6 mnieHuyHb | 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 896/20 953 27,9 27 141,3 0,567 0,349 31,26 148,95 | 140 7,07




HazBanue Brixon Ne Dueprerudeckas | XUMUYECKUNA COCTaB BUTAMHHBI MuHepaibHbIE BEIECTBA
omona I'p. Kxan Oenku | xupbl | yrieBoasl | Bl B2 C Ca ‘ Mg ‘ Fe

6 nenb 3aBTpak
Kama 180/5 209 222 6,7 7,6 32,6 0,12 0,16 0,47 120,26 | 32,8 1,65
MIIeHUYHAs
MOJIOYHAs
JKUIKast
Badmm 30 b/m 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,80 3 0,45
DpyKT 100 b/m a7 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
Yait 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xi1eb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MITCHUIHBIN
HTOI0 588/5 523,4 12,14 9,49 100,09 0,25 0,19 10,47 152,12 | 55,2 6,73

Ooben

Camar 60 33 55 0,7 2,7 6,4 0,01 0,02 1,04 16,93 9,8 0,86
«IIecTpslity
CBEKOJBHUK 250 70 115 2,5 4,5 15,0 0,06 0,06 4,97 33,33 27,63 1,39
Opukanensku | 90/5 134 196 13,2 12,8 6,6 0,0 0,12 0,12 33,01 15,89 1,29
U3 MSICO KYpBI
[Mpunymennsr | 200 316 281,42 4,89 6,30 51,31 0,05 0,00 0,00 11,81 33,45 0,65
i puc
Coyc 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
TOMATHBIN
Kommort ¢ 200 309 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
H3I0Ma
Xi1eb 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MITCHUYHBIH
HTOrH 896/5 1343,42 30,79 28,8 159,11 0,307 0,309 7,11 15451 | 144,16 | 7,04




HazBanue 0mrona | Beixox | Ne Onepreruyeckas | XMMUYECKUNA COCTaB BUTAMUHBI MuHepaibHbIE BEECTBA

I'p. Kkan Oenku JKUPBI yrieBosl | Bl B2 C Ca Mg Fe

7 nenb 3aBTpaK
Kama mannas 185 205 200 55 7,4 27,3 0,06 0,14 0,49 116,74 | 17,38 0,38
MOJIOYHAS
JKMIKast
Xeb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MITCHUIHBIN
MICYCHRLE 30 b/u 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
DpyKT 100 b/u a7 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
Cok 200 86,00 1,00 0,20 19,80 0,02 0,00 4,00 14,00 8,00 2,80
HTOI0 553 570,3 13,2 11,4 104,6 0,21 0,17 14,49 166,24 | 50,78 8,38
Ooben

Canat u3 cBekiasl | 60 28 51 0,8 3,1 45 0,01 0,02 2,32 19,14 11,27 0,7
C COJICHBIMH
orypuamu
Cyn 250 3,5 168 7,2 6,6 18,5 0,12 0,14 9,9 25,93 29,06 1,46
«KynpsiBblii»
Priba 90 79 74 15,9 0,9 0,5 0,01 0,01 0,08 1,46 1,31 0,04
MIPUTTYIIICHHAS
Kaprodensnoe 200 146 187 41 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
Iope
Coyc Tomatueiii | 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Yait 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xi1e6 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MIIISHUYHBIN
Hrorn 906 785 36,5 19,3 109,6 0,467 0,379 26,96 119,02 | 114,79 | 5,73




HazBanue Breixox | Ne Duepretudye | XUMHUYECKUH COCTAB BUTaMHUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
omona I'p. cKas OenKHu | KHUPHI yraesosl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
8 nenp 3aBTpak
Kamra suneBas 185 194 226 6,2 7,2 10,80 0,12 0,1 0,44 130,98 | 29,79 0,79
MOJIOYHAS
BsI3Kas
Byrepbpon ¢ 30 3 82 41 8,5 4,50 0,03 0,02 0,00 5,8 6,6 0,42
CBIpOM
Kaxkao ¢ 200 306 95 3,3 2,8 9,30 0,03 0,05 0,007 102,5 11,86 0,48
MOJIOKOM
DpyKT 100 b/m a7 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
HTroro 515 450 14 18,9 34,4 0,21 0,2 10,447 | 255,28 | 56,25 3,89
ooden
Bunerper 60 42 40 0,9 15 49 0,03 0,02 7,97 16,82 11,7 0,5
OBOIITHOU
Bbopin ¢ 250 58 111 2 54 12,8 0,05 0,06 7,95 40,71 22,90 1,08
KaIycTou u
KaprodeneM
Kuenu kypunsie | 100/7 142 306 17,1 23,6 6,1 0,06 0,14 0,74 30,96 23,68 1,71
C pUCOM
OTtBapHbIe 185 227 233 6,3 4,4 40,0 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0,88
MaKapOHbI
Coyc Tomatuerii | 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Kucenn 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
Xi1e6 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MIIISHUYHBIN
HTOTH 901/7 1035 34,6 37,3 134,1 0,387 0,309 17,48 124,79 | 102,74 | 6,35




HazBanue Omrona Breix | Ne Ouepretudec | XUMUYECKUN COCTaB BUTaMHUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

oll Kast OCnKU | KHUPHI yraesBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

I'p. Kxan

9 nenb 3aBTpaKk
Kama oBcsHas 185 | 192 239 7,2 9,1 30,8 0,16 0,14 0,18 120,32 | 57,76 1,46
«I'epkynec»
MOJIOYHAS BSI3Kast
Xe6 nmreHnyHeIil | 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badmm 30 b/m 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,80 3 0,45
Kodeitabrii 200 | 304 94 29 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 10,86 12,18 0,11
HAIIUTOK
DpyKT 100 | b/m a7 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
HTOI0 553 598,4 15,34 13,79 104,09 0,32 0,29 10,7 162,78 | 92,34 6,62
Ooben

I1lx u3 cBexent 250 |55 96 2,0 54 8,8 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73
KamycCThl C
KaprodeneM
Priba Tymennas 8 | 100 | 231 108,59 10,23 5,44 4,52 0,07 0,00 1,53 34,70 40,33 0,76
TOMAaTE C OBOIIAMH
Kaprodensnoe 200 | 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
ope
Kommot u3 cmecu | 200 | 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CyXO0(hpYyKTOB
Xeb nmeHuYHbl | 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 826 760,59 24,73 18,24 119,22 0,51 0,45 27,49 159,98 | 139,13 | 5,76




Hazpanue 6mrona Beixon Ne OHepreTuyeckas | XMMUYECKHUI cocTaB BUTAMUHBI MuHepanbHbie
I'p. Kxan BEIlleCTBa
Oenku ‘ JKUPBI ‘ yraeBoasl | Bl ‘ B2 ’ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
10 nenn 3aBTpaKk
Kamra rpeuneBas 185 193 247 8,0 8,2 32,7 0,19 0,20 |0,45 |111,44 97,07 |3,04
BsI3Kas Ha MOJIOKE
BytepOpon ¢ 60 4 202 2,4 7,5 31,0 0,04 |003 |006 |10,82 |10,44 |0,88
MTOBUJIJIOM
Kakao ¢ monoxoMm 200 306 95 3,3 3,1 13,6 0,03 |0,12 |052 |108,57 21,05 |0,57
DpyKT 100 b/u a7 0,40 0,40 9,80 0,03 |0,03 |10 16 8 2,2
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 |0,00 |10,8 11,4 2,4
Hroro 583 703,2 18,1 19,7 1125 0,36 |0,38 |11,03 | 257,63 | 147,96 | 9,09
Ooben

Canat «Ma3zaiikay 60 36 68 0,9 4,5 55 0,02 /002 |129 |1081 |10,8 0,33
Cyn ¢ peIOHBIMU 250 87 137,52 8,96 4 16,37 0,08 |7,28 |6,24 |24,33 |25,02 |0,89
KOHCEpPBaMH
Tedrenu uz ropsiaunst | 90 110 156 6,9 10,1 8,7 0,02 1004 021 |9,64 14,41 | 0,64
C prCOM
Kanycra tymenas 200 148 158 45 6,4 18,4 0,06 0,08 |422 |101,48 36,64 |1,12
Buramuusslii sanmutox | 200 b/ 410 0,00 0,00 37,6 0 0 0 8,10 1,80 0,00
«Buromika»
X1e6 MIIeHUIHBINA 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 [ 0,06 |0 23 33 2
HTOTH 876 1175,52 29,16 | 26 27 064 |782 |6994 | 169,26 | 119,87 | 4,98




Pa3pabotano MeHI0 Yreepxneno nupekropoM MKOY OOLI g.JIennnHO

OTBETCTBEHHBIN 32 IUTAHUE « » 2026

A.B.KocTtripeBa H.B Bopo6neBa

IIpumepnoe 10 —1HeBHOE MEHIO
IIKOJIA OB3 (1-4 KJIACC)

* COOpHHUK TEXHOJIOTUYECKUX KapT ,pelenTyp 001 KyJTHHAPHBIX M3JIEINH I MIKOJIbHOTO uTaHus (dacth 1)r.Yga 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHYECKUX KapT, peuenTyp OJroA KyIHMHAPHBIX U3IENUH IS IIKOIBHOTO MUTaHus (dacTs 2) . Ya 2021

*#*COOpHUK METOJMUECKUX PEKOMEH IAINIA TT0 OpTaHU3ally MUTAHUS A€TEH U MOJPOCTKOB B YUPEKACHUIX 00pa3oBaHUs



