Pazpaborano meuio Yreepikaeno mupekropom MKOY OO i Jlenuto

OTBeTCTBEHHBIH 3a NTHTAHHE [ £R P Bblf sl 2026
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%[-'/g/ ’ A.B.Kocteipesa ﬁ/;t/, ) H.B BopoGrea

IIpumepnoe 10 —aHeBHOE MEeHIO
HIKOJIA OB3 (5-9 KJIACCO)

* COOpHUK TEXHONIOTMHECKHX KapT ,peuentyp G110 KyJIMHAPHBIX H3AENNH A8 WKONLHOrO nuTanua (vacts 1)r.Yda 2021
**COOPHHK TEXHONIOrMYECKHX KapT, peuenTyp G104 KYIHHAPHLIX W3AEAMiT ANA WKOALHOrO NHTaHus (Yacts 2) r. Yipa 2021

FHFXCOOPHHK METOAMUECKHX PEKOMEHIALHI N0 OPraHM3aLMK NUTAHNA 1ETel U NOAPOCTKOB B YUPEXKASHHAX 06pa3oBaHus



HazBanue Omrona Brixon Ne Dneprer | XUMHUYECKUN COCTAB BUTAMHHBI MuHepalibHbIE BENIECTBA
I'p. udeckas | Oenku | Kuphel | yrieBonsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
1 nens 3aBTpaK
3anekanka 200/30 239 644 38,7 27,3 59,4 0,13 0,59 0,78 384,9 57,84 1,45
N3 tBOpOTa
yai 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
®pyKT CB. 0JI0KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
[Tpsinuk 30 109,8 1,77 1,41 22,5 0,02 0,00 0,00 3,3 2,7 0,24
HTOI0 580/30 860,3 44.6 41,27 105,7 0,195 0,62 15,78 412,46 | 74,04 5,02
Ooben
I1lx u3 cBexent 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 48,75 23,83 0,87
KamycTsl ¢
KapTodenem
[Nynsm 120 96 237 16,6 17,2 3,7 0,04 0,10 0,33 13,53 22,30 2,51
MakapoHHbIE 220/10 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0 12,93 10,72 1,09
W3/IeJIHsI OTBAPHBIE
Canar u3 100 57 10,3 2,1 45 10,3 0,03 0,05 21,65 58,83 20,53 0,75
0OeJIOKOYaHHOU
KamyCThI
BuramuHHEBIH 200 410 0,00 0,00 37,6 0,00 0,00 0,00 8,10 1,8 0,00
HaITUTOK
«Burtomkay
XJ1e0 MIIeHHYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1016/10 1329,3 37 37,3 159,4 0,39 0,31 36,39 165,14 | 112,18 | 7,22




Breixonm | Ne Onepretu | XUMHUYECKUH COCTAB BUTAMUHBI MuHepalibHbIE BEIIECTBA
HasBanue Oirona I'p. qeckas Oenku JKUPBI yrieBosl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
2 n1eHb 3aBTpaK
Owmuer 210 234 423 19,5 36,8 3,5 0,09 0,62 0,29 134,34 | 22,41 3,34
HarypanpHblii
ByTepOpon ¢ 45 1 186 2,4 12,7 14,6 0,05 0,03 0,00 8,7 9,9 0,63
Macnom
Kaxkao ¢ monoxom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 0,88
XJ1e6 MIIeHUYHbIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
@DpyKT cB. 1070KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
HTOI0 643 889,7 30,1 53,9 71,9 0,315 0,81 15,81 288,21 | 84,18 10,55
Ooben
CaJjiaT 13 CBEKIJIBI C 100 28 85 1.4 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 18,79 1,17
COJIEHBIMHU OTYpLAMH
Pacconpauk 300 56 148 2,9 6,0 18,9 0,09 0,08 8,05 27,65 27,82 1,04
JICHUHI'PAJACKUI
Pri6a Tymenas B 100 231 108,59 10,23 5,44 4,52 0,07 0,00 1,53 34,70 40,33 0,76
TOMaTe C OBOIIAMM
Kaprodensnoe mope | 230 146 215 4,7 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 43,55 1,58
Komrmor u3 cmecn 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CyXo(ppyKTOB
X1€0 MIIeHNYHbBIA 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1006 925,59 27,63 24,94 140,82 0,57 0,52 29,46 21489 | 17156 | 7,44




HazBanue Omrona Breixonm | Ne Oneprer | XUMHUYECKUN COCTAB BUTAMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

I'p. UYecKast | OeNKU | KUPBI yraesons! | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kxan
3 nenb 3aBTpaK
Kama pucosas 250/10 | 191 319 7,2 9,9 48,9 0,07 0,217 0,26 144,75 | 40,68 0,67
MOJIOYHAS BsI3Kas
Xneb nieHunYHbIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badgmm 30 b/m 106,20 0,84 0,99 23,19 0,01 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Kodeiinpnii Harmrok | 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
®DpyKT CB. 0JI0KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
HTOI0 668/10 716,9 15,84 14,79 130,69 0,255 0,367 15,78 290,21 | 80,76 6,93
Oo0en

Camar u3 100 9 123 3,8 91 5,2 0,04 0,09 13,21 43,46 16,0 0,92
OEJIOKOYaHHOU
KaIlycCThl C 3€JI€HbIM
TOPOIIKOM
Bbopiu ¢ kanycToit u 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 9,54 48,85 27,47 1,30
KapTodenem
Kotners! pyoneHbie 120 136 382 18,0 25,7 18,6 0,09 0,13 0,47 26,4 27,22 2,15
W3 ITHII
Kama rpeuneBas 180/5 183 455 14,7 11,9 64,4 0,44 0,22 0,00 24,26 226,15 | 7,76
pacceImyaras
Yait 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
XJ1e0 MIIeHHYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 976/5 1375 47 54,1 161 0,79 0,57 23,22 166,23 | 329,84 | 14,16




HazBanue Omrona Brixon No OuepreT | XUMHUYECKUN COCTAB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIECTBA

I'p. uJeckas | Oenku | )kupbl | yraeBozs! | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
4 nenb 3aBTpaKk
CBIpHUKH U3 TBOPOTA C CO 200/15 241 452 423 8,6 50,5 0,11 0,48 0,60 249,33 | 48,54 | 1,02
CT'YHIEHHBIM MOJIOKOM
NeYeHLE 30 b/u 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
COK 200 13.3 100 1,00 0,00 24,2 0,00 0,00 0,00 22,00 | 22,00 |0,2
®pyKT CB. 0JI0KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 {0,030 |15 24 13,5 3,3
HTOI0 580/15 747,6 46,2 12,1 111,7 0,155 | 0,51 15,60 | 304,03 | 90,04 | 5,12
Oo6en

Canar «1IkonbHBII 100 32 108 1,7 7,4 7,4 0,04 0,04 458 33,4 20,86 |1,13
Cyn xapTodenbHBbIi ¢ 300 61 179 6,6 54 24,2 0,12 0,07 7,92 18,02 | 27,42 | 1,15
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMHU
[110B U3 KypsI 250 138 521 22,8 29,0 40,2 0,07 0,11 0,76 25,01 |46,94 | 2,08
Hanurok u3 miog0B 200 319 127 0,01 0,05 80,0 10,01 | 0,05 80,0 12,22 | 3,23 0,64
IIMITOBHHUKA
X1e6 MIIeHuYHBINA 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 826 1181 39,01 42,85 200,1 10,4 0,33 93,26 | 111,65 | 131,45 |7




HazBanue Omrona Brixo | Ne Onepr | XUMHUECKUHN COCTAB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

hi§ €THYe | OCNKH | KHUPBI yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

I'p. cKas

Kkan
5 nenb 3aBTpak
Kamra nirennas 250/10 | 208 309 9,2 10,6 45,23 0,17 0,22 0,65 167,00 | 45,25 2,29
MOJIOYHAS KUKAs
Byrep6pon ¢ mosuiom | 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 0,03 0,08 12,58 11,05 1,00
Kodeitnpiii HanuTox 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
®DpyKT CB. I0JI0KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
X1e6 MIIeHHYHbIH 38 1122 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 723/10 858,7 | 19,4 25,7 140,83 0,34 0,385 16,25 320,24 | 93,38 9,1
oden

Canar u3 100 10 102 2,2 6,3 8,0 0,03 0,04 19,55 47,25 16,42 1,07
0OeJIOKOYaHHOU
KaIyCTbl, MOPKOBHU U
KYKYpPYy3bl
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 300/25 | 65 253 9,0 54 38,9 0,24 0,10 5,59 46,41 52,31 2,77
0000BBIMH U TPEHKAMH
Tedremn us ropsauasr | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 0,05 0,28 12,86 19,21 0,81
C pucomM
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 43,55 1,58
KHCEIb 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
Xneb nireHuYHbIi 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026 1099 | 33 6,5 1575 0,63 0,41 41,33 184,58 | 164,49 | 8,29




HazBanue Omrona Brixo | Ne Onepr | XUMUYECKUN COCTaB BUTAMUHBI MuHepalibHbIe BEIIECTBA

I eTH4ec

I'p. Kast OeNKu | XKUpBI yraesoas! | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
6 n1enb 3aBTpak
Kama mmennanas 250/10 | 209 309 9,2 10,6 4,23 0,18 0,22 0,65 167,03 | 45,25 2,28
MOJIOYHAS KHIKAST
Badmm 30 b/u 106,20 | 0,84 0,99 23,19 0,01 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Yait 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
®pyKT CB. 0JI0KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
X1e6 MIIeHNYHbIH 38 1122 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
HTOr0 668/10 633,9 14,84 12,69 76,62 0,335 0,25 15,65 206,89 | 73,15 8,46
Oo6en
Canar «IlecTpbrity 100 33 92 1,2 4,6 10,7 0,01 0,03 1,73 22,23 16,47 1,43
CBEKOJIEHUK 300 70 138 3,0 54 18,0 0,07 0,07 5,96 40,00 33,1 1,67
®dpukanensku u3 miaca | 100/6 | 134 220 14,6 14,5 7,4 0,06 0,14 0,13 39,64 17,83 1,46
KYpbI
[TpunyteHHsIi puc 200 316 281,42 | 4,89 6,30 51,31 0,05 0,00 0,00 11,81 33,45 0,65
Coyc ToMaTHbIN 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 0,013 1,36 2,93 4,48 0,20
Kommort ¢ uzroma 200 309 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
Xneb nireHuYHbII 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026/6 1142,4 | 33,39 34,2 168,61 0,382 0,353 9,34 174,28 | 160,03 | 8,14
2




Hazpanue 6mrona Beixon Ne OHepreTnyeckas | XMMUYECKHUM cOCTaB BUTAMUHBI MuHepanbpHbie
I'p. Kxan BEIIECTBA
Oenku ‘ JKUPBI ‘ yraeBojsl | Bl ’ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
7 neHb 3aBTpaK
Karra mannast mosnounast | 250/10 205 278 7,7 10,3 37,9 0,09 |0,20 |0,68 |162,14 | 24,14 |0,53
KUIKAs
X7neb mieHNYHbIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 |[0,00 |10,8 11,4 2,4
NIEYEHbE 30 b/n 1251 2,3 2,9 22,3 0,00 |0,00 |000 |87 6 0,6
@DpyKT CB. 107I0KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 | 0,030 |15 24 13,5 3,3
COK 200 13.3 100 1,00 0,00 24,2 0,00 |0,00 |000 |[22,00 |22,00 |02
HUTOr0 668/10 658,8 15,6 14,3 138,8 0,235 | 0,23 [15,68 | 227,64 | 77,04 |7,03
oden

Canar u3 cBEKJIBI € 100 28 85 1,4 5,1 7,5 0,01 |0,03 |386 |31,31 |18,79 |1,17
COJICHHBIMU OTYpLIAMH
Cyn «KyapsBblii» 300 3.5 201 8,6 7,9 22,2 014 |017 |111 |[31,12 |3487 |1,75
Pri6a mpumynieHHas 120 79 99 21,2 1,2 0,7 0,01 0,01 0,11 1,95 1,75 0,05
KaprodenbHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 1591 | 54,58 | 4355 |1,58
Coyc ToMaTHBIH 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 | 0,013 136 |293 4,48 0,20
Yait 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 |[0,00 |0,00 |0,26 0,00 0,03
Xne0 nieHnYHbINd 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 016 |[006 |0 23 33 2
Hroru 1076 920 44,6 24,8 1219 0,512 [ 0,443 | 32,34 | 145,15 | 136,44 | 6,78




HazBanue Omrona Brixon Ne Onepreruye | XMMUYECKUN COCTaB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIECTBA

I'p. cKas Oenku | xupbl | yrieBonsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
8 nenb 3aBTpak
Karma suneBast Bs3kas 250/10 194 313 8,7 10,0 447 0,16 0,20 0,61 179,71 | 41,24 | 1,09
ByTtepOpon ¢ ceipom 45 3 124 6,2 4,2 14,2 0,05 0,07 0,10 153,76 | 17,78 | 0,69
Kakao ¢ monoxoMm 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
®DpyKT CB. I0JI0KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 | 0,030 |15 24 13,5 3,3
Hroro 645|10 605,5 19,1 18,1 87,3 0,285 |0,43 16,23 | 467,84 | 99,49 | 5,96
oden

Bunerper 100 42 66 14 2,6 8,2 0,0 0,04 13,28 | 28,03 [19,49 | 0,84
OBOIITHOU
Bopmi ¢ kanycroit u 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 9,54 48,85 | 27,47 |1,30
KapTodenem
Kuenu xypunbie ¢ 120/10 142 378 20,6 29,4 7,3 0,07 0,17 0,88 30,96 |23,68 |[1,71
pucom
OTBapHbIe MaKapOHbI 220/10 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0,00 12,93 | 10,72 1,09
Coyc ToMaTHBI 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 | 0,013 |1,36 2,93 4,48 0,20
Kucens 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
Xi1e0 NICHUYHBIN 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOIH 1066/20 1248 40,9 49,8 151,5 0,392 |0,383 | 25,06 |147,18 | 118,84 | 7,2




Hazpanue 6mrona Boixon | Ne OHeprerndeckas | XUMUUECKUNA COCTAB BUTAMUHBI MuHepanbpHbie
I'p. Kxan BEIIECTBA

OenKu ‘ KUPBI ‘ yraeBozsl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ’ Mg ‘ Fe

9 nenb 3aBTpaKk
Kamra oBcsinast 250/10 | 192 344 1112 |114 45,4 0,27 0,28 0,62 154,78 | 134,83 | 4,22
«["epkynec» MonouHas
BSI3Kasl
X1e6 MIIeHNYHbIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badu 30 b/ 106,20 0,84 0,99 23,19 0,01 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Kodelinplif HamuToK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 | 0,11
@pyKT CB. s10J0KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 | 0,030 |15 24 13,5 3,3
UTOr0 668/10 7419 8,64 16,29 | 127,19 0,455 |0,43 135,28 | 300,24 | 174,91 | 10,48

oben

[u u3 cBexeit kamycter | 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 | 48,75 | 23,83 | 0,87
¢ KapTodenem
Pri0a TymenHas B 100 231 108,59 10,23 | 5,44 4,52 0,07 0,00 0,53 34,70 | 40,33 | 0,76
TOMAaTe C OBOLIAMU
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 1591 |5458 |4355 | 1,58
Kowmrmot u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 | 8,07 0,89
CYXO(pYKTOB
X7neb MieHUYHbIH 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 906 807,59 25,73 120,34 |125,02 0,54 0,48 30,96 | 175,22 | 148,78 | 6,1




HazBanue Omrona Brixon Ne Dnepretuyec | XUMHUYECKUN COCTAB BUTAMUHEI MuHepaibHbIE BEIECTBA

I'p. Kas Oenku | xupel | yraesoasl | Bl | B2 C Ca Mg Fe

Kxan
10 nenn 3aBTpaK
Kamra rpeuneBast Ha 250/10 193 344 111,2 11,4 45,4 0,27 | 0,28 0,62 154,78 | 134,83 | 4,22
MOJIOKE BSI3Kast
ByTepOpon ¢ 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 | 0,03 0,08 12,58 | 11,05 | 1,00
ITOBHIJIOM
Kakao ¢ MmonokoMm 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 | 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
®pyKT CB. 10J10KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,04 | 0,030 |15 24 13,5 3,3
5
X1e6 MIIeHNYHbIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 | 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 723/10 882,7 121,8 27 136,2 0,48 | 0,47 16,22 | 312,53 | 197,75 | 11,8
5
Ooben

Canat «Ma3zaiika» 100 36 114 1,6 6,5 91 0,04 | 0,04 2,16 18,01 | 17,99 | 0,54
Cym ¢ peIOHBIMU 300 87 165,05 10,74 4,80 19,64 0,10 | 0,00 7,48 29,20 |30,03 |1,07
KOHCEpBaMH
Tedrenu uz ropsaaunsr | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 | 0,05 0,28 12,86 | 19,21 | 0,81
C prCOM
KamycTa Tymrenas 230 148 182 5,2 7,4 21,2 0,07 | 0,20 48,90 | 116,70 | 42,14 | 1,63
Buramuusenii sanutok | 200 410 0,00 0,00 37,6 0,00 | 0,00 0,00 8,10 1,8 0,00
«Buromkay
X1e6 MIIeHNYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 | 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026 1324,05 34,64 33,2 147,44 0,69 | 0,59 78,82 | 199,77 | 142,37 | 6,05




Pa3pabotano mMeHI0 YTBepxneno nupekropoM MKOY OOLI g.JIennHO

OTBETCTBEHHBIN 32 IUTAHUE « » 2026

A.B.KocTtsipeBa H.B Bopo6neBa

IIpumepnoe 10 —qHeBHOE MEHIO
HIKOJIA OB3 (5-9 KJIIACCO)

* COOpHHK TEXHOJIOTHIECKUX KapT ,perenTyp 0o KyJTUHAPHBIX H3ACTUN A1 MTKOIhHOTO muTanus (dacth 1)r.Yda 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHYECKUX KapT, pelenTyp ONr0a KyIWHAPHBIX U3ACIUi 71 IIKOJIBHOTO nuTaHus (dacts 2) 1. Ya 2021

*#*COOpHUK METOJMUECKUX PEKOMEHIAINN IO OpraHU3aliy MUTAHUS A€TEH U MOJIPOCTKOB B YUPEKACHUSIX 00pa3oBaHUs



