PaspaGotano menio Yreepaaeno aupektopom MKOY OOl a.Jlenunno

OTBeTCTBEHHBII 32 NUTaHNE «S/y of 2026

Koty A.B.Koctbipesa /l-( i H.B BopoGbera

IIpumepnoe 10 —1HeBHOE MeHIO
IIKOJIA (1-4 KJIACC)

* COOpHHK TEXHONOrMYECKHX KapT -peuenTtyp 6104 KyJIMHAPHBIX H3AEHIT A1 WKOALHOrO NUTaHus (Yacts | r.Ya 2021
**COOpHHUK TEXHONOTHYECKHX KapT, peuenTyp 6101 KYAHHAPHLIX H31ETHI LIS WKOALHOIO nutanus (vacts 2) r. Yipa 2021

*HFCOOPHHK METOAMUECKHX PEKOMEHAALIMIT MO OPraHM3aLMM THTAH!A AeTeil H NOAPOCTKOB B YHPEKACHHIX 00pazoBaHUs



HazBanmne Bexon | Ne DOHepreTryeckasi | XMMUYECKUN COCTaB BUTAMHHBI MunepasibHbIE BEHIECTBA

omona I'p. Kkan Genku | skupel | yrimesoasl | Bl | B2 | C Ca | Mg | Fe
1 nens 3aBTpaK

3anekanka uz | 200 239 475 28,9 20,3 43,2 0,10 0,43 0,56 281,0 42,53 1,08

TBOpOTa

Siina Bapenoe | 40 10,1 59 48 4,4 0,2 0,02 0,14, 0,00 19,8 4,32 0,9

Kodetinsbrii 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11

HAIIUTOK

MPSTHUK 30 b/m 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24

Xeb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 114 2,4

MIICHUYHBIN

HTOI0 508 865 42,67 50,5 87,32 0,25 0,69 1,08 420,76 | 73,13 4,73

O0ex

[u u3 250 55 96 2,0 54 8,8 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73

CBEXKeH

Kamyctsl ¢

KapTodenem

['ymsim 100 96 197 13,8 14,3 3,1 0,03 0,08 0,28 11,27 18,58 2,09

Makaponnsie | 180/5 | 227 233 6,3 4,4 40,0 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0,88

H3JIETUS

OTBapHbBIC

Caar u3 60 6 57 1,3 2,7 6,2 0,02 0,03 12,99 35,30 12,32 0,45

0eJIOKOYaHHOU

KalyCThI

Burtamunneii | 200 410 0,00 0,00 37.6 0 0 0 8,10 1,80 0,00

HaITUTOK

«Buromkay

Xeb 76 246 79 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2

MIITeHUYHBII

HTOTH 866/5 1390 31,3 27,8 144 0,35 0,25 25,28 129,35 | 94,33 6,15




HasBanue Beix | Ne OHeprerudeckas | XMMHUYECKUHA COCTAB Buramunsl MuHepanbHble BEIIECTBA
oiroa ol Kxan

I'p OCIIKH | KHUPBI yraeBoasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe

2 neHb 3aBTpaK
Kama pucoast | 235 | 183 373,3 6,66 7,16 70,17 0,08 0,00 0,42 107,47 | 44,53 1,27
C U3IOMOM
Byrepbpon ¢ 30 1 124 1,6 8,5 9,7 0,03 0,02 0,00 5,8 6,6 0,42
Macnom
Kaxkao ¢ 200 | 306 95 3,3 3,1 13,6 0,03 0,12 0,52 108,57 | 21,05 0,57
MOJIOKOM
Xnebd 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIIICHUYHBIN
HUTOr0 503 704,5 15,56 19,26 118,87 0,24 0,14 0,94 232,64 | 83,58 4,66
Ooen

Canar u3 60 28 51 0,8 3,1 4,5 0,01 0,02 2,32 19,14 11,27 0,7
CBEKJIBI C
COJIEHBIMHU
orypuamu
PacconbHuk 250 | 56 123 2,4 5,0 15,7 0,08 0,06 6,71 23,04 23,18 0,86
JICHUHTPAJICKUI
Pei6a tymenas | 90 231 97,73 9,21 4,89 4,07 0,07 0,00 1,37 31,23 36,29 0,68
B TOMATe C
OBOILIAMH
Kaprogpensnoe | 200 | 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
Iope
Komnor u3 200 | 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
cMecHu
cyXo(ppyKTOB
Xned 76 246 79 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MIIEHUYHBIN
HUrorm 876 827,73 24,91 20,39 130,17 0,54 0,47 24,35 158,07 | 149,68 | 6,69




HasBanue Omrona Brixong | Ne Oneprernde | XMMHUYECKUN COCTaB BUTaMHUHEI MuHepaibHbIE BEleCTBa
I'p. cKas OCNKU | KHUPHI yraeBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
3 nenb 3aBTpaKk
Kamra oBcsanas 235 184 244,66 7,8 9,54 31,78 0,17 0,00 0,15 123,77 | 60,93 1,65
«I'epkynecy Bs3kas
Xneb mueHuyHel | 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badmm 30 b/m 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Kodeitanbrii 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HAIIUTOK
HTOI0 503 557,06 15,54 13,83 95,27 0,3 0,12 0,67 245,23 | 87,51 4,61
Ooex
Canar u3 60 9 74 2,3 55 3,1 0,03 0,05 7,93 26,07 9,61 0,56
OCIIOKOYaHHOI
KaImyCThI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
Bop ¢ kanycroit u | 250 58 111 2,0 54 12,8 0,05 0,06 7,95 40,71 22,90 1,08
KapTodesem
Kotnersr pyonensie | 90 136 286 13,5 19,3 13,9 0,06 0,09 0,35 19,8 20,43 1,61
W3 IITHUIIBI
Karma rpeuneBast 180/5 | 183 312 10,6 6,8 46,3 0,31 0,16 0,00 17,21 162,83 | 5,58
paccelmyaras
Coyc TOMaTHBIN 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Yaii 200 300 36 0,2 0,0 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X1e0 nireHnuHelii | 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 886/5 1088 37,9 39,4 135,5 0,617 0,429 17,05 128,81 | 251,46 | 10,98




Hassauue Oirona Brixon | Ne Ouepretnde | XMMUYECKUM COCTaB BUTAMUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. cKas OCNKU | )KUPBI yraeBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
4 nenb 3aBTpaK
Kama manaas 230 189 203,24 5,75 7,35 28,62 0,06 0,00 0,51 111,25 | 16,55 0,38
X1e6 MIIeHUYHbIHA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Bytep6pon ¢ 35 2 145 50 7,1 14,5 0,05 0,06 0,07 107,5 15,4 0,68
Macnaom u ceIpoM
Yait 200 300 36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HTOI0 503 496,44 14,95 14,95 77,62 0,21 0,06 0,58 229,81 | 43,35 3,49
Ooen
Canar 60 32 6 1,0 4,4 4,5 0,02 0,03 2,75 20,04 12,51 0,67
«IIIKOIBHBIN
Cym kaprodenbubrii | 200 61 20,2 55 4,5 20,2 0,10 0,10 6,60 15,02 22,8 0,96
C MaKapOHHBIMHU
H3JICTTHSIMHA
[110B U3 KypHI 200 138 417 18,2 23,2 32,2 0,06 0,09 0,61 20,0 37,55 1,67
Hamurox u3 miogos | 200 319 127 0,7 0,3 29,0 0,01 0,05 80,0 12,22 3,23 0,64
[IMITIOBHUKA
X71e0 HIeHUYHEBIH 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 736 816,2 27,3 33,4 134,2 0,35 0,33 89,96 90,28 109,09 | 5,94




HasBanue Omrona Brixon Ne OHepr | XUMHUYECKUM COCTaB BUTAMHUHEI MuHepasibHbIE BEleCTBa

I'p. etndye | Genku | )KUpBl | yraeBozsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

cKas
Kxan
5 nenn 3aBTpak
CeipHuku u3 TBoporac | 170 241 335 31,6 6,3 37,2 0,08 0,3 0,44 183,16 | 35,98 0,76
CO CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ mosumiom | 60 4 202 2,4 75 31,0 0,04 0,03 0,06 10,82 10,44 0,88
Siina BapeHoe 40 10,1 59 48 44 0,2 0,02 0,14, 0,00 19,8 4,32 0,9
Kodetinprii HamuTok Ha | 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 10,86 12,18 0,11
MOJIOKE
X1e0 MIIeHNYHBIA 38 1122 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 508 802,2 | 45,7 215 108,7 0,27 0,59 1,02 235,44 | 74,32 5,05
Ooben

Canar u3 60 10 61 1,3 3,8 4,8 0,02 0,02 11,73 28,3 9,8 0,64
OCIIOKOYaHHOI
KaITyCThl, MOPKOBH U
KYKYPY3bI
Cym kapToQeNbHBIH ¢ 250/20 65 204 7,3 4.4 30,8 0,20 0,08 4,66 38,30 42,23 2,23
6000BBIMU M TPEHKAMHU
Tedrenmn u3 ropsuael | 90 110 16 6,9 10,1 8,7 0,02 0,04 0,21 9,64 14,41 0,64
C pUCOM
KaprodensHoe mope 200 146 187 41 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47 .47 37,87 1,38
Coyc TOMaTHBIH 30 248 23 0,4 1.4 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
KHCEh 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X11e6 MITEeHNYHBIN 76 246 79 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
Hrorn 896/20 713 27,9 27 141,3 0,567 0,349 31,26 148,95 | 140 7,07




HazBanme Brxon Ne DOHepreTudeckasi | XMMUYECKUN COCTaB BUTAMMHBI MuHepasibHbIE BEllleCTBa
omozna I'p. Kxkan Oenku | xkupbl | yraesozsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

6 nenn 3aBTpak
Kamra 235 189 231,96 7,10 7,55 33,77 0,12 0,00 0,51 119,83 | 32,63 1,64
MIIEHUYHAas
JKHUIKas
Badmu 30 b/u 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xi1ed 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 114 2,4
MIIICHUYHBIN
HTOI0 503 486,36 12,14 9,04 91,46 0,22 0,00 0,51 135,69 | 47,03 4,52

Ooben

Camar 60 33 55 0,7 2,7 6,4 0,01 0,02 1,04 16,93 9,8 0,86
«IlecTpprit»
CBEKOJILHUK 250 70 115 2,5 4,5 15,0 0,06 0,06 4,97 33,33 27,63 1,39
®pukanensku | 90/5 134 196 13,2 12,8 6,6 0,0 0,12 0,12 33,01 15,89 1,29
13 MSICO KYpBI
[Mpunymennsr | 100 8,2 141 2,4 3,2 24,3 0,20 0,02 0,01 3,0 16,86 0,3
1 puc
Coyc 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
TOMAaTHBIN
Kowmror ¢ 200 309 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
H3IOMa
Xneb 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MITeHUIHBII
HTOTH 796/5 903 28,3 25,7 132,1 0,457 0,329 7,12 145,7 127,57 | 6,69




Ha3zsanue 61roga | Beixon | Ne DHepreTryeckas | XMMHUYECKUN COCTaB BUTAMHHBI MuHepaibHbIE BEllleCTBa

I'p. Kxan Oenku | xupbl | yrueBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe

7 neHb 3aBTpaK
Kama JIpyx6a 235 190 213,24 6,05 9,03 26,70 0,08 0,00 0,78 159,4 29,09 0,50
X1eb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MITCHUIHBIN
Ileuense 30 b/m 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
Kodeitanbrii 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HAIIUTOK
HTOI0 503 559,54 15,55 15,23 92,9 0,21 0,12 1,3 284,76 | 58,67 3,61
O06en,

Canart u3 cBekinl | 60 28 51 0,8 3,1 4,5 0,01 0,02 2,32 19,14 11,27 0,7
C COJICHBIMU
orypuamu
Cyn 250 3,5 168 7,2 6,6 18,5 0,12 0,14 9,9 25,93 29,06 1,46
«KynpsiBbiii»
Priba 90 79 74 15,9 0,9 0,5 0,01 0,01 0,08 1,46 1,31 0,04
MPUNTYILIEHHAs
Kaprodensnoe 200 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 | 47,47 37,87 1,38
ope
Coyc Tomatnbiii | 30 248 23 0,4 1.4 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xneb 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MITeHUIHBII
Hrorn 906 785 36,5 19,3 109,6 0,467 0,379 26,96 119,02 | 114,79 | 5,73




Hazsanue Brixong | Ne DOuepretude | XMMHYECKUN COCTAB BUTaMHHBI MuHepalibHbIE BEIECTBA
osrona I'p. cKas Oenku KUPBI yraeBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
8 nenb 3aBTpaK
Kamra ssuneBas 235 184 228.55 6,85 7,51 33,26 0,12 0,00 0,50 134,50 | 30,64 0,89
BsI3Kas
Byrep6pon ¢ 30 3 82 4,1 8,5 9,7 0,03 0,02 0,00 58 6,6 0,42
CBIPOM
Xed 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 114 2,4
MIIICHUYHBIN
Kakao ¢ 200 306 95 3,3 3,1 13,6 0,03 0,12 0,52 108,57 | 21,05 0,57
MOJIOKOM
Hroro 503 517,75 18,25 19,61 81,96 0,28 0,14 1,01 259,67 | 69,69 4,28
o0eq
Bunerper 60 42 40 0,9 15 49 0,03 0,02 7,97 16,82 11,7 0,5
OBOIITHOM
Bopi ¢ 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
KamycTou 1
KapTodesem
Kuenu kypunsie | 100/7 | 142 306 17,1 23,6 6,1 0,06 0,14 0,74 30,96 23,68 1,71
C pUCOM
OTtBapHbIe 180/5 | 227 233 6,3 44 40,0 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0,88
MaKapOHBI
Coyc Tomatubrii | 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Kucens 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
Xneb 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MITeHUIHBII
HTOTH 846/12 1000 32,6 31,9 141,3 0,337 0,249 9,3 84,56 79,84 5,33




Hassauue Omrona Brixong | Ne DOuepret | XUMUYECKUM COCTaB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. qyecKas OCIKH | KHUPBI yriaeBobl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
9 nenb 3aBTpaK
Kama nménnas 235 184 265,26 8,11 8,18 39,64 0,19 0,00 0,48 113,15 | 47,8 1,43
BsI3Kas
Xneb mmeHuunsiii | 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIPSTHUK 30 b/u 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24
Kodetinsbrii 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 10,86 12,18 0,11
HAIIUTOK
HTOI0 503 581,26 16,78 33,98 79,96 0,32 0,12 1 138,11 | 74,08 4,18
O06en,
[Iu u3 cBexei 250 55 96 2,0 54 8,8 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73
KaITyCTHI C
KapTodenem
Pri6a tymennas 8 | 100 231 108,59 10,23 5,44 452 0,07 0,00 1,53 34,70 40,33 0,76
TOMATE C OBOIIAMU
Kaprodensrnoe 200 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
Iope
Kommot u3 cmecu | 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CYX0(pYKTOB
X71e0 nireHnuHeid | 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 826 516,59 24,73 18,24 119,22 0,51 0,45 27,49 159,98 | 139,13 | 5,76




HasBanue Omrona Brixon No DHepreTryeckas | XMMHUYECKUN COCTaB BUTaMHUHEI MuHepanbHbIe
I'p. Kxan BEILIECTBA
Oenku ‘ JKUPBI | yriaeBoasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg | Fe
10 nenn 3aBTpaK
Karmra rpeuneBast 205 184 244,09 8,62 8,46 33,26 0,19 |0,00 |0,48 |109,95]|99,37 |3,2
BSI3Kas HA MOJIOKE
Bytep6pon ¢ 60 4 202 2,4 7,5 31,0 0,04 |003 |0,06 |10,82 | 10,44 |0,88
ITOBHUJIOM
Kakao ¢ MoJiokoM 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 |0,13 |052 |110,37|26,97 | 0,88
X1e6 MIIeHuYHbIHA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 |0,00 |10,8 11,4 2,4
Hroro 503 656,29 18,62 | 19,76 | 103,36 0,36 | 0,16 |1,06 |241,94| 148,18 | 7,36
Ooen

Caiar «Mazaiika» 60 36 68 0,9 45 55 0,02 (002 |1,29 (10,81 |10,8 0,33
Cyn ¢ ppIOHBIMU 250 87 137,52 8,96 4 16,37 0,08 |728 |6,24 |24,33 |25,02 |0,89
KOHCEPBAMH
Tedtenu u3 ropsaaunsr | 90 110 156 6,9 10,1 8,7 0,02 |004 (021 |9,64 14,41 | 0,64
C pucoM
Kamycra tymenas 200 148 158 4,5 6,4 18,4 0,06 |0,08 |422 |101,48|36,64 | 1,12
Burtamunneni sanutok | 200 410 0,00 0,00 37.6 0 0 0 8,10 1,80 0,00
«BuTtomka»
X71e0 HIeHUYHBIH 76 246 7,9 1 48,3 0,6 | 0,06 |0 23 33 2
UTOTH 876 1175,52 29,16 | 26 134,87 0,34 | 7,48 |4994 | 177,36 | 121,67 | 4,98




Pazpaborano meHto YrBepxaeno nupexkropom MKOY OOUI a.JIennno

OTBETCTBEHHBIN 3a TUTAHUE « » 2026

A.B.KoctbipeBa H.B Bopo0OneBa

IIpumepHoe 10 —1HeBHOE MEHIO
HIKOJIA (1-4 KJTACC)

* COOpHHUK TEXHOJIOTUYECKUX KapT ,perienTyp OJIt0 ] KyJIMHAPHBIX U3JICITUH s ITKOJIBHOTO nuTanus (dacts 1)r.Yda 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHUYECKHUX KapT, pelienTyp OIr0/1 KyTHHAPHBIX M3/ICIHI sl IIKOJIBHOTO MUTaHus (4acTth 2) T. Yda 2021

>k**C60pHI/IK METOAUYCCKUX peKOMeH}.‘[aHI/If/’I 10 OpraHu3alu NUTAHUA Z[eTeﬁ U MOJAPOCTKOB B YUPCIKICHUAX 06p8.30BaHI/I5[



