Paspaborano menio Yreepixaeno aupexropom MKOY OOII a)lenuno

OTBETCTBEHHBI 3a MU TAHNE «I7 ' OF
Kz (74 A.B.Kocteipesa ﬁ,ée/

2026
H.B BopoGnesa

IIpumepnoe 10 —xHeBHOE MeHIO
HIKOJIA (5-9 KJIACCO)

* COOPHHK TEXHONOrHYECKNX KapT .peuenTyp G0 KYAHHAPHBLIX M3ACHHIT IS KOIBHOIO NUTAHNUS (yacte 1)r.Yda 2021

**COOPHUK TEXHOMOrHYCCKNX KapT, peuentyp 5104 KyJIHHAPHLIX H3ACAHIT NS IKOALHOTO NUTAHKS (4acTe 2) r. Yipa 2021

***COOPHHK METOAMYECKHX peKOoMeHAauHii 1o OPFaHU3ALAK NUTAHKS A€Teii W NOAPOCTKOB B YUPERKACHHAX 0GpazoBaHus



Hassauue Omrona Brixon | Ne Onepretud | XUMUYECKUN COCTAB BUTAMHUHBI MuHepalibHbIE BEIECTBA

I'p. ecKas OCIIKH | KUPBI yriaeBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
1 1enb 3aBTpaK
3aneckaHka u3 200/30 | 239 664 38,7 27,3 59,4 0,13 0,59 0,78 384,9 57,84 1,45
TBOpOTa
Siino BapeHoe 150 10.1 59 4,8 44 0,2 0,02 0,14 0,00 19,8 4,32 0,9
X1e6 MIIeHUYHBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIPSHUK 30 b/u 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24
Kodetinprii Hamutox | 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HTOI0 618/30 1054 52,47 41,07 103,52 0,28 0,85 1,3 524,66 | 61,31 51
Ooben

[Iu u3 cBexeit 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 48,75 23,83 0,87
Kamycrtsl ¢
KapTodenem
['ynsm 120 96 237 16,6 17,2 3,7 0,04 0,10 0,33 13,53 22,30 2,51
MakapoHHbIe 220/10 | 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0 12,93 10,72 1,09
W3/1eNvsl OTBApHBIE
Canar u3 100 6 10,3 2,1 45 10,3 0,03 0,05 21,65 58,83 20,53 0,75
OCIIOKOYaHHOI
KamyCThI
BuramMuHHEBIH 200 b/u 410 0,00 0,00 37,6 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00
HAIIUTOK
«Butomika»
X1e0 MIeHnYHbIH 76 15 246 79 1,0 48 3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1016/1 1329,3 37 37,3 159,4 0,39 0,31 36,39 165,14 | 112,18 | 7,22

0




Brixong | Ne Onepretd | XUMHUYECKUN COCTAB BUTAaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

Hazpanue 6mona I'p. qyecKast Oenku | )kupbl | yraeBonsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
2 neHb 3aBTpaK
Karma pucoBas c 200/5 183 373,3 6,66 7,16 70,17 0,08 0,00 0,42 107,47 | 44,53 1,27
H3IOMOM
Byrep6pon ¢ 45 1 186 2,4 12,7 14,6 0,05 0,03 0,00 8,7 9,9 0,63
Macnom
Kakao ¢ Mojiokom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 0,88
X1e6 MIIeHUYHBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
HTOI0 483/5 769,5 16,66 23,66 123,87 0,26 0,16 0,94 237,34 | 92,8 5,18
O06en,

CanaT U3 CBEKIIBI C 100 28 85 14 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 18,79 1,17
COJICHBIMU OTypIIaMH
PacconbHuK 300 56 148 2,9 6,0 18,9 0,09 0,08 8,05 27,65 27,82 1,04
JICHUHTPAJICKUI
Pri6a Tymenas B 100 80 94 8,9 44 4,7 0,01 0,02 1,30 8,09 9,68 0,29
TOMAaTe C OBOIIAMH
Kaprodensroe mope | 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 4355 1,58
KoMmmnot u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CyXo(ppyKTOB
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 1006 911 26,3 23,9 141 0,51 0,54 29,23 158,82 | 140,91 | 6,97




Hassauue Omrona Brixong | Ne Oneprer | XMMHYECKUN COCTaB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. n4eckas | OCJNIKM | KUPBI yriaeBobl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
3 neHb 3aBTpaK
Karmra oBcsanas 200/5 184 244,66 7,8 9,54 31,78 0,17 0,00 0,50 123,77 | 60,93 1,65
«I'epkynec»
MOJIOYHAS BsI3Kast
X1e6 MIIeHUYHBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badm 30 b/u 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 48 3 0,45
Kodetinprii Hanurox | 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HTOT'0 468/5 572,06 15,84 13,83 98,87 0,3 0,12 1,01 245,23 | 87,51 4,61
Ooen
Canar u3 100 9 123 3,8 9,1 5,2 0,04 0,09 13,21 43,46 16,0 0,92
0eJTOKOYaHHOH
KaITyCTBI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
Bopi ¢ kanycToit u 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 9,54 48,85 27,47 1,30
KapTodesem
Kotners! pybseHbie 120 136 382 18,0 25,7 18,6 0,09 0,13 0,47 26,4 27,22 2,15
W3 IITHUIIBI
Kama rpeuneBas 180/5 183 455 14,7 11,9 64,4 0,44 0,22 0,00 24,26 226,15 | 7,76
paccelmyaras
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X1e0 MIeHnYHbIH 76 15 246 79 1,0 48 3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 976/5 1375 47 54,1 161 0,79 0,57 23,22 166,23 | 329,84 | 14,16




Hassauue Omrona Brixon Ne OnepreT | XUMHUYECKUN COCTaB BUTAMHHBI MuHepalibHbIE BEIECTBA

I'p. nyeckas | Oenku | KUpbl | yriieBozsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
4 nenb 3aBTpaK
Kamra mannas 200/5 189 203,24 | 5,75 7,35 28,62 0,06 0,00 0,51 111,25 | 16,55 | 0,38
X1e0 nIIeHuYHbIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Byrepbpon ¢ maciiom u 55 2 201 6,4 12,5 14,6 0,05 0,08 0,011 |158,1 | 18,2 0,72
CBIPOM
Yait 200 300 36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HTOI0 493/5 552,44 16,35 20,35 77,72 0,21 0,08 0,521 | 280,41 | 46,15 | 3,53
Ooen

Canar «l1IxonpHBIID) 100 32 108 1,7 7.4 7,4 0,04 0,04 458 33,4 20,86 | 1,13
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 300 61 179 6,6 54 24,2 0,12 0,07 7,92 18,02 | 27,42 | 1,15
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU
[1510B U3 KypsI 250 138 521 22,8 29,0 40,2 0,07 0,11 0,76 25,01 |46,94 | 2,08
HarmmTok n3 miogos 200 319 127 0,01 0,05 80,0 10,01 | 0,05 80,0 12,22 | 3,23 0,64
[IMITIOBHUKA
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 926 1181 39,01 42,85 200,1 10,4 0,33 93,26 | 111,65 | 131,45 |7




Hassauue Omrona Brixon Ne Onepr | XUMHYECKUHN COCTAB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. eTh4Ye | OCNIKM | )KUPBI | yriaeBousl | Bl B2 C Ca Mg Fe
cKast
Kkan
S nenb 3aBTpaK

Coipuuku u3 TBopora ¢ | 200/30 239 644 38,7 27,3 59,4 0,13 0,59 0,78 384,9 57,84 1,45
CO CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ moBumiom | 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 0,03 0,08 12,58 11,05 1,00
Kodelinblii HamuToK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
X1e6 MIIeHUYHBIN 38 1122 | 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 523/30 1123, | 48,3 41,8 140,3 0,3 0,74 1,38 514,14 | 92,47 4,96

2

o0eq

Canar us3 100 10 102 2,2 6,3 8,0 0,03 0,04 19,55 47,25 16,42 1,07
OeJIOKOYaHHOU
KaImycTbl, MOPKOBHU U
KYKYPY3bI
Cyn kaprodenbHbIi C 300/25 65 253 9,0 54 38,9 0,24 0,10 5,59 46,41 52,31 2,77
06000BBIMU U TPEHKAMU
Tedtenu uz rosiaunsr | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 0,05 0,28 12,86 19,21 0,81
C pUCOM
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 4355 1,58
KHCEIb 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X1e0 MIeHnYHbIH 76 15 246 79 1,0 48 3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026/25 1099 | 33 6,5 157,5 0,63 0,41 41,33 184,58 | 164,49 | 8,29




Hassauue Omrona Brixon Ne Onepr | XuMHUYECKUM COCTaB BUTAMHUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. eTHuyec
Kas be XKUpbl | yraesonsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
JIKA
6 nennb 3aBTpaK
Kamra nimennynas 200/5 189 231,96 | 7,10 7,55 33,77 0,12 0,00 0,51 119,83 | 32,63 1,64
KHAIKAsT
Badumm 30 b/u 106,2 |0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 48 3 0,45
Yaii 200 300 |36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X1e6 MIIeHUYHBINA 38 1122 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
HTOI0 468/5 486,36 | 12,14 9,04 91,46 0,22 0,00 0,51 135,69 | 47,03 4,52
Ooen

Canat «Ilectppbrit» 100 33 92 1,2 4,6 10,7 0,01 0,03 1,73 22,23 16,47 1,43
CBEKOJIBHUK 300 70 138 3,0 54 18,0 0,07 0,07 5,96 40,00 33,1 1,67
®dpukanensku u3 msico | 100/6 134 220 14,6 14,5 7.4 0,06 0,14 0,13 39,64 17,83 1,46
KYpbI
[TpunymeHHsIil puc 200 316 281,42 | 4,89 6,30 51,31 0,05 0,00 0,00 11,81 33,45 0,65
Coyc TOMaTHBIH 50 248 | 38 0,6 2,3 3,4 0,012 0,013 1,36 2,93 4,48 0,20
Kommot ¢ u3zroma 200 309 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
X1e0 MIeHnYHbII 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026/6 1170,0 | 33,39 34,2 168,61 0,382 0,353 9,34 174,28 | 160,03 | 8,14

5




HaszBanue Gmona Beixon Ne OHeprerudeckas | XMMUYECKHUI cocTaB BUTaMUHBI MunepanbHble
I'p. Kxan BEIIECTBA
Oenku ‘ JKUPbI ‘ yraesoasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
7 neHb 3aBTpaK
Kamra [{pyx6a 200/5 190 213,24 6,05 9,03 26,70 0,08 0,00 0,78 159,4 | 29,09 | 0,50
X1e0 MIIeHUYHBIA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Ileyenne 30 b/u 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
Kodelinblii HamuToK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 | 0,11
HTOI0 468/5 559,54 1555 15,23 |929 0,21 0,12 1,3 284,76 | 58,67 | 3,61
O0ex

Canat u3 CBEKIIBI C 100 28 85 14 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 | 18,79 | 1,17
COJICHHBIMHU OTypIIaMU
Cyn «KyapsBbrity 300 3.5 201 8,6 7,9 22,2 0,14 0,17 11,1 31,12 | 34,87 | 1,75
Pr16a npunymenHas 120 79 99 21,2 1,2 0,7 0,01 0,01 0,11 1,95 1,75 0,05
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 1591 | 54,58 | 43,55 | 1,58
Coyc TOMaTHBIH 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X11e6 MITeHNYHBIN 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
Hrorn 1076 920 44,6 24,8 1219 0,512 | 0,443 | 32,34 | 145,15 | 136,44 | 6,78




Hassauue Omrona Brixon Ne Ouepretnue | XUMUYECKUN COCTaB BUTAMHUHBI MuHepalibHbIE BEIIECTBA

I'p. cKas Oenku | )kupel | yrieBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kxan
8 nenb 3aBTpaKk
Kamra ssuneBas Ba3Kas 200/5 184 228,55 6,85 7,51 33,26 0,12 0,00 0,50 134,50 | 30,64 | 0,89
X1e0 nIIeHuYHbIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Bbyrepbpon ¢ ceipom 45 3 124 6,2 4,2 14,2 0,05 0,07 0,10 153,76 | 17,78 | 0,69
Kaxkao ¢ Mmoimokom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
Hroro 483/5 562,75 20,65 15,51 86,56 0,3 0,2 1,12 409,43 | 86,79 | 4,86
00eq

Bunerper 100 42 66 1,4 2,6 8,2 0,0 0,04 13,28 28,03 [19,49 |0,84
OBOIITHOM
Bbopui ¢ kanycroit u 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 9,54 48,85 | 27,47 | 1,30
Kaprodenem
Kuenu xypuHsie ¢ 120/10 142 378 20,6 29,4 7,3 0,07 0,17 0,88 30,96 | 23,68 |1,71
pucom
OTBapHbBIE MaKapOHBI 220/10 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0,00 1293 | 10,72 | 1,09
Coyc ToMaTHbIN 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 | 0,013 |1,36 2,93 4,48 0,20
Kucenn 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X1e6 MITeHNYHBIN 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1066/20 1248 40,9 49,8 151,5 0,392 |0,383 | 25,06 |147,18 |118,84 |7,2




HaszBanue Gmona Beixon | Ne OHepreruyeckas | XMMHUYECKHH COCTaB BUTaMUHBI MuHepanbHble
I'p. Kxan BEIIECTBA
OenKu ‘ JKUPbI ‘ yraesBoasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
9 nenb 3aBTpaK
Karmra niennas Bsi3kast 200/5 | 184 265,26 8,11 8,18 39,64 0,19 0,00 0,48 |113,15|47,80 |1,43
X1e0 MIIeHUYHBIA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 |10,8 11,4 2,4
MIPSTHUK 30 b/u 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 | 3,30 2,70 0,24
Kodelinblii HamuToK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 | 105,86 | 12,18 | 0,11
HTOI0 468/5 596,26 17,08 33,98 83,56 0,32 0,12 1 233,11 | 74,08 | 4,18
Ooen
[m u3 cBexeit kamycter | 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 | 48,75 | 23,83 | 0,87
¢ KapTodenem
Pr16a TymenHas B 100 231 108,59 10,23 5,44 452 0,07 0,00 1,53 |34,70 | 40,33 | 0,76
TOMAaTe C OBOIIAMH
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 | 54,58 | 43,55 | 1,58
KomnoT u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 | 14,19 | 8,07 0,89
CyXo(ppyKTOB
X71e0 HIeHUYHBIH 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 906 807,59 25,73 20,34 125,02 0,54 0,48 31,96 | 175,22 | 148,78 | 6,1




HaszBanue Gmona Beixon Ne Oneprerudec | XUMHYECKUH COCTAB BUTaMUHBI MuHepaibHbI€ BEIIECTBA

I'p. Kast Oenku | xupsl | yraeoasl | Bl | B2 C Ca Mg Fe

Kxan
10 nenp 3aBTpaK
Kama rpeuneBas Ha 200/5 184 244,09 6,82 8,46 33,26 0,19 | 0,00 0,48 109,95 | 99,37 | 3,2
MOJIOKE BsI3Kast
Byrep6pon ¢ 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 | 0,03 0,08 1258 | 11,05 | 1,00
MMOBHUIJIOM
Kakao ¢ Mojiokom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 | 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
X1e6 MIIeHUYHBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 | 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 513/5 712,29 16,82 23,46 109,36 0,36 | 0,16 1,08 243,7 | 248,24 | 7,48
Ooben

Canat «Masaiika» 100 36 114 1,6 6,5 91 0,04 | 0,04 2,16 18,01 | 17,99 |0,54
Cyn ¢ peIOHBIMU 300 87 165,05 10,74 4,8 19,64 0,10 | 0,00 7,48 29,20 |30,03 |1,07
KOHCEpBaMH
Tedtenu u3z rosiaunsr | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 | 0,05 0,28 1286 |19,21 |0,81
C pucoM
Kanycra tymenas 230 148 182 5,2 7,4 21,2 0,07 | 0,10 48,90 | 116,70 | 42,14 | 1,63
Buramunneni sanutok | 200 b/n 410 0,00 0,00 37,6 0,00 | 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00
«Buromika»
X1e6 MITeHNYHBIN 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 | 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026 1354,05 34,64 33,2 147,44 0,39 | 0,25 58,82 | 207,87 | 144,17 | 6,05




Pazpabotano mMeHI0 VYrBepxkaeno qupekropom MKOY OOIL 1.JIenuno

OTBETCTBEHHBIN 3a ITUTAHUE « » 2026

A.B.KoctbipeBa H.B BopoOneBa

IIpumepHoe 10 —qHeBHOE MEHIO
HIKOJIA (5-9 KUITACCO)

* COOPHHUK TEXHOJIOTMYECKUX KapT ,pelenTyp OJt0/ KyJIMHAPHBIX W3JETUi U1 IKOJbHOro nutanus (vacte 1)r.Yda 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHUX KapT, peLenTyp OIr01 KyJMHAPHBIX 3AEIHI 171l IKOJIBHOro nuTaHus (4acts 2) . Yda 2021

*#*COOpPHUK METOIMIECKUX PEKOMEHIAINH 110 OpTaHU3aIMH TUTAHKS JIeTeH W OJAPOCTKOB B YUPEXKICHHUIX 00pa3oBaHUsI



