PaspaGorano menio Yreepxkaeno aupexropom MKOY OOII aJlennno

OTBeTCTBEHHBII 3a THTAHHE « Z/ » Of 2026
He 74 A.B.Kocreipesa /ﬂ»(é} H.B BopoGsesa

IIpumepnoe 10 —aHeBHOE MEHIO
IITKOJIA OB3 (5-9 KJIACCO)

* COOPHHK TEXHONIOrHYECKNX KapT -pelenTyp B0 Ky AHHAPHBIX W3ACAHIT T8 WKOALHOTO NUTAH!S (4acTh | r.Ya 2021

**COOpHHK TeXHOMOHYECKUX KapT. peuenTyp 61t KYJMHAPHBIX H3/1CAHI IS WKOALHOIO nuTanus (vacts 2) r. Ya 2021

*#FCOOPHUK METOIMMECKHX PEKOMEHAALMIT 110 OPraHM3aLMK THTAHKA AeTeil 1 NOAPOCTKOB B yYpekAeHUAX oOpazoBaHus



Hassauue Omroa Brixon Ne Oneprer | XUMHYECKUH COCTaB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. nyeckas | Oenku | )kMpbl | yrieBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
1 1enb 3aBTpaK
3amekanka 200/30 239 644 38,7 27,3 59,4 0,13 0,59 0,78 384,9 57,84 1,45
U3 tBOpOTA
yap 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
®DpyKT CB. I0J0KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
[Ipsinux 30 109,8 1,77 1,41 22,5 0,02 0,00 0,00 3,3 2,7 0,24
HTOI0 580/30 860,3 44.6 41,27 105,7 0,195 0,62 15,78 412,46 | 74,04 5,02
O0ex
[ln u3 cBexeit 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 48,75 23,83 0,87
Kanycrtel ¢
Kaprodenem
['ynsm 120 96 237 16,6 17,2 3,7 0,04 0,10 0,33 13,53 22,30 2,51
MakapoHHbIE 220/10 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0 12,93 10,72 1,09
W3/1eNvs OTBApHBIE
Canar u3 100 57 10,3 2,1 4,5 10,3 0,03 0,05 21,65 58,83 20,53 0,75
OCIIOKOYaHHOI
KamyCThI
BuramMuHHEIH 200 410 0,00 0,00 37,6 0,00 0,00 0,00 8,10 1,8 0,00
HaITUTOK
«BuTtomka»
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 1016/10 1329,3 37 37,3 159,4 0,39 0,31 36,39 165,14 | 112,18 | 7,22




Brixog | Ne Dueprety | XUMHUYECKUN COCTaB BUTAMUHBI MuHepalibHbIE BEIECTBA
Hazpanue 6mona I'p. qyecKas Oenku | )kupel | yraeBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
2 neHb 3aBTpaK
Owmner 210 234 423 19,5 36,8 3,5 0,09 0,62 0,29 134,34 | 22,41 3,34
Harypanbhblii
Byrep6pon ¢ 45 1 186 2,4 12,7 14,6 0,05 0,03 0,00 8,7 9,9 0,63
Macnom
Kakao ¢ MoJiokoM 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 0,88
X1e6 MIIeHuYHbIHA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
DpyKT CB. 10J0KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
HTOI0 643 889,7 30,1 53,9 71,9 0,315 0,81 15,81 288,21 | 84,18 10,55
Ooen
Camar U3 CBEKIIBI C 100 28 85 1,4 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 18,79 1,17
COJICHBIMU OT'ypLIAMH
PacconpHuk 300 56 148 2,9 6,0 18,9 0,09 0,08 8,05 27,65 27,82 1,04
JICHUHTPAJICKUI
Pri6a Tymenas B 100 231 108,59 10,23 5,44 4,52 0,07 0,00 1,53 34,70 40,33 0,76
TOMaTe C OBOIIAMH
Kaprodensnoe mope | 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 43,55 1,58
KommoT u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CYX0(ppYKTOB
X1e0 MIeHnYHbII 76 1,5 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1006 925,59 27,63 24,94 140,82 0,57 0,52 29,46 214,89 171,56 | 7,44




Hassauue Omroa Brixog | Ne Dueprer | XMMHYECKUN COCTAB BUTAMUHBI MuHepalibHbIE BEIECTBA

I'p. nyecKkass | OeNKU | JKUPBI yraeBojbl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kxan
3 neHb 3aBTpaK
Kamra pucoas 250/10 | 191 319 7,2 9,9 48,9 0,07 0,217 0,26 144,75 | 40,68 0,67
MOJIOYHAs BSI3Kas
X1e0 nIIeHuYHbIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badmu 30 b/u 106,20 0,84 0,99 23,19 0,01 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Kodeitapnii Hanurok | 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
DpyKT CB. I070KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
HTOI0 668/10 716,9 15,84 14,79 130,69 0,255 0,367 15,78 290,21 | 80,76 6,93
Ooen

Canar u3 100 9 123 3,8 9,1 5,2 0,04 0,09 13,21 43,46 16,0 0,92
0eTOKOYaHHOH
KaITyCTBI C 3€JICHBIM
TOPOIIIKOM
Bopin ¢ kanycToit u 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 9,54 48,85 27,47 1,30
KapTodeiem
Kotners! pybieHbie 120 136 382 18,0 25,7 18,6 0,09 0,13 0,47 26,4 27,22 2,15
W3 IITHUIIBI
Kama rpeuneBas 180/5 183 455 14,7 11,9 64,4 0,44 0,22 0,00 24,26 226,15 | 7,76
paccelmyaras
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X1e0 MIeHnYHbIH 76 1,5 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 976/5 1375 47 54,1 161 0,79 0,57 23,22 166,23 | 329,84 | 14,16




Hassauue Omroa Brixong No Duepret | XUMHYECKUN COCTAB BUTAMUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

I'p. nyeckas | Oenku | KUpbl | yruieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kxan
4 nenb 3aBTpaK
ChIpHUKH U3 TBOPOTa C CO 200/15 241 452 42,3 8,6 50,5 0,11 0,48 0,60 249,33 | 4854 | 1,02
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
IeYEHbE 30 b/u 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
COK 200 13.3 100 1,00 0,00 24,2 0,00 0,00 0,00 22,00 | 22,00 |0,2
®pyKT CB. 0J0KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 | 0,030 |15 24 13,5 3,3
HTOI0 580/15 747,6 46,2 12,1 111,7 0,155 | 0,51 15,60 | 304,03 | 90,04 | 5,12
Ooen

Canar «l1IxonpHBIID) 100 32 108 1,7 7,4 7.4 0,04 0,04 4,58 33,4 20,86 1,13
Cyn kapTodenbHbIii C 300 61 179 6,6 54 24,2 0,12 0,07 7,92 18,02 | 27,42 | 1,15
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU
[1710B U3 KypHI 250 138 521 22,8 29,0 40,2 0,07 0,11 0,76 25,01 |46,94 | 2,08
Hanutox u3 110108 200 319 127 0,01 0,05 80,0 10,01 | 0,05 80,0 12,22 | 3,23 0,64
IIMITOBHUKA
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 826 1181 39,01 42,85 200,1 10,4 0,33 93,26 | 111,65 | 131,45 |7




Hassauue Omroa Brixo | Ne Duepr | XMMHUYECKHUI COCTaB BUTAMUHBI MuHepalibHbIE BEIIECTBA

I €TUYE | OCJIKH | JKUPBI yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

I'p. cKast

Kxan
S nenb 3aBTpaK
Kamra nmennas 250/10 | 208 309 9,2 10,6 45,23 0,17 0,22 0,65 167,00 | 45,25 2,29
MOJIOYHAS YKUIKas
Bbyrepbpon ¢ moBuaiom | 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 0,03 0,08 12,58 11,05 1,00
Kodelinblii HamuToK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
DpyKT CB. 0J0KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
X1e6 MIIeHuYHbIHA 38 112,2 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 723/10 858,7 | 19,4 25,7 140,83 0,34 0,385 16,25 320,24 | 93,38 9,1
oden

Canar u3 100 10 102 2,2 6,3 8,0 0,03 0,04 19,55 47,25 16,42 1,07
0eTOKOYaHHOH
KaITyCThl, MOPKOBH U
KYKYPY3bI
Cym kapToQeNbHBIH C 300/25 | 65 253 9,0 5,4 38,9 0,24 0,10 5,59 46,41 52,31 2,77
06000BBIMU M TPEHKAMHU
Tedremn u3 ropsyauaer | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 0,05 0,28 12,86 19,21 0,81
C pUCOM
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 43,55 1,58
KHCEb 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X71e0 HIeHUYHBIH 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026 1099 | 33 6,5 157,5 0,63 0,41 41,33 184,58 | 164,49 | 8,29




Hassauue Omroa Brixo | Ne Ouepr | XuMHUYECKHUM COCTaB BUTaMHHBI MuHepalibHbIE BEIIECTBA

I eTHYeC

I'p. Kast Oenku | xupbl | yrieBonsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kxan
6 nenb 3aBTpaK
Kamra nimennunas 250/10 | 209 309 9,2 10,6 4,23 0,18 0,22 0,65 167,03 | 45,25 2,28
MOJIOYHAS KHAIKAS
Badmm 30 b/u 106,20 | 0,84 0,99 23,19 0,01 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
DpyKT CB. 1070KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 0,030 15 24 13,5 3,3
X1e6 MIIeHUYHBINA 38 1122 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
HTOI0 668/10 633,9 | 14,84 12,69 76,62 0,335 0,25 15,65 206,89 | 73,15 8,46
O06en,
Canat «IlecTpprit» 100 33 92 1,2 4,6 10,7 0,01 0,03 1,73 22,23 16,47 1,43
CBEKOJIBHUK 300 70 138 3,0 54 18,0 0,07 0,07 5,96 40,00 33,1 1,67
®pukanensku u3 Msica | 100/6 | 134 220 14,6 14,5 7,4 0,06 0,14 0,13 39,64 17,83 1,46
KYpbI
[TpunymeHHasIi puc 200 316 281,42 | 4,89 6,30 51,31 0,05 0,00 0,00 11,81 33,45 0,65
Coyc TOMaTHBIH 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 0,013 1,36 2,93 4,48 0,20
KomroT ¢ uzroma 200 309 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
X71e0 HIeHUYHBIH 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026/6 1142,4 | 33,39 34,2 168,61 0,382 0,353 9,34 174,28 | 160,03 | 8,14
2




HaszBanue Gmona Beixon Ne OHepreruyeckas | XMMUYECKHUI cocTaB BUTaMUHBI MuHepanbHbie
I'p. Kkan BelllecTBa
Oenku ‘ KUPBI ‘ yraeBojsl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
7 neHb 3aBTpaK
Kamra mannast moiounas | 250/10 205 278 1,7 10,3 37,9 0,09 0,20 0,68 162,14 | 24,14 | 0,53
JKHUIKas
X1e0 nIIeHuYHbIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
IICUYCHBC 30 b/u 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
DpyKT CB. 10J0KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 | 0,030 |15 24 13,5 3,3
COK 200 13.3 100 1,00 0,00 24,2 0,00 0,00 0,00 22,00 |22,00 |0,2
HTOI0 668/10 658,8 15,6 14,3 138,8 0,235 | 0,23 15,68 | 227,64 | 77,04 | 7,03
00en

Canat 3 CBEKIIBI C 100 28 85 14 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 |18,79 |1,17
COJICHHBIMHU OTypIIAMU
Cyn «KynpsBbiii» 300 3.5 201 8,6 7,9 22,2 0,14 0,17 11,1 31,12 | 34,87 | 1,75
Pr16a npunymienHas 120 79 99 21,2 1,2 0,7 0,01 0,01 0,11 1,95 1,75 0,05
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 1591 | 54,58 |4355 |1,58
Coyc ToMaTHbIN 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
Hrorn 1076 920 44,6 24,8 121,9 0,512 | 0,443 | 32,34 | 145,15 | 136,44 | 6,78




Hassauue Omroa Brixon Ne Oneprerude | XUMUYECKUNA COCTaB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

I'p. cKas Oenku | )kupbl | yrieBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
8 nenb 3aBTpak
Kama suneBas Bsi3kas 250/10 194 313 8,7 10,0 44,7 0,16 0,20 0,61 179,71 | 41,24 | 1,09
Bbyrepbpon ¢ ceipom 45 3 124 6,2 4,2 14,2 0,05 0,07 0,10 153,76 | 17,78 | 0,69
Kakao ¢ Mosiokom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
DpyKT CB. 0JI0KO 150 338M 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 |0,030 |15 24 13,5 3,3
Hroro 645]10 605,5 19,1 18,1 87,3 0,285 |0,43 16,23 | 467,84 | 99,49 | 5,96
o0eq

Bunerper 100 42 66 14 2,6 8,2 0,0 0,04 13,28 28,03 19,49 |0,84
OBOIITHOM
Bopi ¢ kanycroit u 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 9,54 48,85 | 27,47 |1,30
Kaprodenem
Kuenu xypunsie ¢ 120/10 142 378 20,6 29,4 7,3 0,07 0,17 0,88 30,96 |2368 |1,71
pucoM
OTBapHbIe MaKapOHbI 220/10 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0,00 1293 | 10,72 1,09
Coyc TOMaTHBIH 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 |0,013 |1,36 2,93 4,48 0,20
Kucens 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 1066/20 1248 40,9 49,8 151,5 0,392 |0,383 | 25,06 |147,18 | 118,84 | 7,2




HaszBanue Gmona Beixon | Ne OHepreruyeckas | XMMUYECKHUI cocTaB BUTaMUHBI MunepanbHble
I'p. Kxan BEIIECTBA

Oenku ‘ KHUPbI ‘ yraeBojsl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg Fe

9 nenb 3aBTpaK
Kamma oBcsnas 250/10 | 192 344 111,2 11,4 45,4 0,27 0,28 0,62 154,78 | 134,83 | 4,22
«"epkynec» MonoyHas
BSI3Kas
X1e0 MIIeHUYHBIA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badm 30 b/m 106,20 0,84 0,99 23,19 0,01 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Kodelinblii HamuToK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 | 0,11
DpyKT CB. 1070KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,045 | 0,030 |15 24 13,5 3,3
HTOTO 668/10 741,9 8,64 16,29 | 127,19 0,455 | 0,43 135,28 | 300,24 | 174,91 | 10,48

oden

[u u3 cBexeit kanycter | 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 | 48,75 | 23,83 | 0,87
¢ KapTodenem
Pr16a Tymiennas B 100 231 108,59 10,23 | 5,44 4,52 0,07 0,00 0,53 34,70 |40,33 | 0,76
TOMATE C OBOIIIAMH
KaprodensHoe mope 230 146 215 4,7 7,3 30,7 0,18 0,16 1591 | 54,58 |4355 |1,58
KommoT u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 | 8,07 0,89
CYX0(ppYKTOB
X11e6 MITeHNYHBIN 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 906 807,59 25,73 |20,34 | 125,02 0,54 0,48 30,96 | 175,22 | 148,78 | 6,1




Hassauue Omroa Brixon No Oneprerudec | XMMHUYECKUN COCTAB BUTaMHHBI MuHepalibHbIE BEECTBA

I'p. Kast Oenku | kupbl | yrneBoael | BI | B2 C Ca Mg Fe

Kkan
10 nenp 3aBTpaK
Kama rpeuneBas Ha 250/10 193 344 111,2 11,4 45,4 0,27 | 0,28 0,62 154,78 | 134,83 | 4,22
MOJIOKE BsI3Kast
Byrep6pon ¢ 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 | 0,03 0,08 1258 |11,05 | 1,00
IMOBHUIJIOM
Kakao ¢ MojiokoM 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 | 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
OpyKT CB. 10J0KO 150 338M | 70,5 0,6 0,6 14,7 0,04 | 0,030 |15 24 13,5 3,3
5
X1e6 MIIeHUYHBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 | 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 723/10 882,7 121,8 27 136,2 0,48 | 0,47 16,22 | 312,53 | 197,75 | 11,8
5
O0ex

Camar «Mazaiika» 100 36 114 1,6 6,5 9,1 0,04 | 0,04 2,16 18,01 | 17,99 |0,54
Cyn ¢ peIOHBIMU 300 87 165,05 10,74 4,80 19,64 0,10 | 0,00 7,48 29,20 30,03 | 1,07
KOHCEPBAMH
Tedtenu uz rosaunsr | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 | 0,05 0,28 12,86 | 19,21 |0,81
C pHUCOM
Kamycra tymenas 230 148 182 5,2 7,4 21,2 0,07 | 0,10 48,90 | 116,70 | 42,14 | 1,63
Buramunueni sanutok | 200 410 0,00 0,00 37,6 0,00 | 0,00 0,00 8,10 1,8 0,00
«BuTtomka»
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 | 0,06 0 23 33 2
UTOTH 1026 1324,05 34,64 33,2 147,44 0,69 | 0,59 78,82 | 199,77 | 142,37 | 6,05




Pazpabotano meHI0 YrBepxkaeno qupekropom MKOY OOIL 1.JIenuno

OTBETCTBEHHBIN 34 TUTAHUE « » 2026

A.B.KoctbipeBa H.B Bopo0OneBa

IIpumepHoe 10 —qHeBHOE MEHIO
HIKOJIA OB3 (5-9 KITIACC)

* COOpHHUK TEXHOJIOTUYECKUX KapT ,pelenTyp OJIt0/] KyJIMHAPHBIX W3JIENUH IS IKOJIBHOTO muTanus (dactsb 1)r.Ya 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHUX KapT, peLenTyp OIro KyJIMHAPHBIX U3AEIUN sl IKOJIBHOro MuTaHus (4acth 2) T. Yda 2021

>k**C60pHI/IK METOAUYCCKUX peKOMeH}.‘[aHI/If/’I 10 OpraHu3al M NUTAHUA Z[eTeﬁ U MOJAPOCTKOB B YUPCIKICHUAX 06p8.30BaHI/I5[



