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Кабачок натереть на средней терке, посолить и оставить на 5-10 минут. Затем слить лишнюю жидкость, откинув кабачки на
сито. В чашке взбить яйца венчиком, добавить к натертым кабачкам, перемешать. При желании можно добавить зелень
(петрушку, укроп) и чеснок. Добавить муку и еще раз всё перемешать. Жарить на разогретом масле.

Оладьи из кабачков
Ингредиенты:

Кабачки - 500 г

Яйца - 3 шт.

Мука кукурузная (или пшеничная) - 200 г

Соль - по вкусу

Масло растительное - для жарки

Зелень (по желанию) - по вкусу

Чеснок (по желанию) - по вкусу



Салат «Витаминный»

Ингредиенты:

капуста белокочанная 500 г

свёкла 100 г.

морковь 100 г.

лук репчатый 50г.

чеснок 2 зубчика

консервированная кукуруза 1 банка

соль, масло растительное по вкусу

Приготовление: капусту тонко нашинковать, натереть свёклу на мелкой тёрке, морковь – на крупной тёрке, 

лук нарезать полукольцами и замариновать , чеснок выдавить через пресс. Все ингредиенты перемешать, 

добавить соль и масло по вкусу .








