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* COOPHIS TEXHONOHSCCKHY KAPT PEOcTy [ TUiHaL KVARHAPIRMA HARCAHH LA WKOSLHOro merrasnee Cacrs 10 Y 2021
*TCGOPHME TEXHOROMMUSCKIN KAPT. PEUCTITYP GO Ky THHAPHRIX UM AW o bHor o HTaive (acts 2) e Yiga 2021

S CHOPHME METOIMIEOKIX PEXOMEMIIIL 110 OPFIHSEEISI IMIAHRA JCTEH # BOAPOCTRDE B VUPCRaeimex copmosaiss



HazBanmne Breixonm | Ne DOHepreTudeckasi | XMMUYECKUN COCTaB BUTAMHHEBI MuHepaibHbIE BELIECTBA

osroz1a I'p. Kxan Genkn | skupsl | yriesogsl | Bl | B2 | C Ca | Mg | Fe
1 nens 3aBTpaK

3anekanka u3 | 150/20 | 239 475 28,9 20,3 43,2 0,10 0,43 0,56 281,0 42,53 1,08

TBOpOTa

Sina Bapenoe | 150 10,1 59 48 4,4 0,2 0,02 0,14, 0,00 19,8 4,32 0,9

Kodetinbrit 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11

HAIIUTOK

MPSTHUK 30 b/m 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24

Xineb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 114 2,4

MIICHUYHBIN

HTOI0 568/20 865 42,67 50,5 87,32 0,25 0,69 1,08 420,76 | 73,13 4,73

O0en

[u u3 250 55 96 2,0 54 8,8 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73

CBEXKEH

KamycTsl ¢

Kaprodenem

['ynsim 100 96 197 13,8 14,3 3,1 0,03 0,08 0,28 11,27 18,58 2,09

Makaponnsie | 180/5 | 227 233 6,3 4,4 40,0 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0,88

H3JIETUS

OTBapHbBIC

Caar u3 60 6 57 1,3 2,7 6,2 0,02 0,03 12,99 35,30 12,32 0,45

0OeJIOKOYaHHOU

KaIyCThI

Buramunneii | 200 410 0,00 0,00 37.6 0 0 0 8,10 1,80 0,00

HaITUTOK

«Buromkay

Xeb 76 246 79 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2

MIITeHUYHBII

HTOIH 866/5 1390 31,3 27,8 144 0,35 0,25 25,28 129,35 | 94,33 6,15




HasBanue Beix | Ne OHeprerudeckas | XMMHUYECKUHA COCTAB BuramuHbl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
oJroga ol Kxan

I'p OCIIKH | KHUPBI yriaeBoasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg | Fe

2 neHb 3aBTpaK
Kama pucosast | 200/5 | 183 373,3 6,66 7,16 70,17 0,08 0,00 0,42 107,47 | 44,53 1,27
C U3IOMOM
ByTepbpon ¢ 30 1 124 1,6 8,5 9,7 0,03 0,02 0,00 5,8 6,6 0,42
Macnom
Kaxkao ¢ 200 | 306 95 3,3 3,1 13,6 0,03 0,12 0,52 108,57 | 21,05 0,57
MOJIOKOM
Xnebd 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIICHUYHBIN
HUTOr0 468/5 704,5 15,56 19,26 118,87 0,24 0,14 0,94 232,64 | 83,58 4,66
Ooen

Canar u3 60 28 51 0,8 3,1 4,5 0,01 0,02 2,32 19,14 11,27 0,7
CBEKJIBI C
COJICHBIMU
Orypuamu
PacconpHuk 250 |56 123 2,4 5,0 15,7 0,08 0,06 6,71 23,04 23,18 0,86
JICHUHTPAJICKUI
Pei6a tymenas | 90 231 97,73 9,21 4,89 4,07 0,07 0,00 1,37 31,23 36,29 0,68
B TOMATe C
OBOILIAMH
Kaprogpensnoe | 200 | 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
Iope
Komnor u3 200 | 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
cMecHu
CYyXo(pyKTOB
Xned 76 246 79 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MIIECHUYHBIN
Hrorn 876 827,73 24,91 20,39 130,17 0,54 0,47 24,35 158,07 | 149,68 | 6,69




HasBanue Omrona Brixog | Ne OnHepretndye | XMMHUYECKUN COCTaB BUTaMHUHEI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. cKas OCNKU | KHUPHI yraeBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
3 nenb 3aBTpaK
Kamra oBcsanas 200/5 | 184 244,66 7,8 9,54 31,78 0,17 0,00 0,15 123,77 | 60,93 1,65
«I'epkynec» Ba3Kas
Xneb mueHuyHel | 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badum 30 b/u 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Kodeitanbrii 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HAIIUTOK
HTOI0 468/5 557,06 15,54 13,83 95,27 0,3 0,12 0,67 245,23 | 87,51 4,61
O0ex
Canar u3 60 9 74 2,3 55 3,1 0,03 0,05 7,93 26,07 9,61 0,56
0eTOKOYaHHOH
KaIyCThI C 3€JICHBIM
TOPOILKOM
Bop ¢ kanycroit | 250 58 111 2,0 54 12,8 0,05 0,06 7,95 40,71 22,90 1,08
KapTodeinem
Kotnersr pyonensie | 90 136 286 13,5 19,3 13,9 0,06 0,09 0,35 19,8 20,43 1,61
W3 MITHUIIBI
Karma rpeuneBast 180/5 | 183 312 10,6 6,8 46,3 0,31 0,16 0,00 17,21 162,83 | 5,58
pacchlmyaras
Coyc ToMaTHbIN 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Yaii 200 300 36 0,2 0,0 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X1e0 nireHnudeii | 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 886/5 1088 37,9 39,4 135,5 0,617 0,429 17,05 128,81 | 251,46 | 10,98




Hassauue Omroa Brixon | Ne DOuepretnde | XUMUYECKUM COCTaB BUTAMHUHBI MuHepaibHbIE BEILIECTBA
I'p. cKas OCNKU | )KUPBI yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
4 nenb 3aBTpaK
Kama mannaas 200/5 | 189 203,24 5,75 7,35 28,62 0,06 0,00 0,51 111,25 | 16,55 0,38
X1e6 MIIeHuYHbIHA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
ByTep6pon ¢ 35 2 145 50 7,1 14,5 0,05 0,06 0,07 107,5 15,4 0,68
Macaom u ceIpoM
Yait 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI0 473/5 496,44 14,95 14,95 77,62 0,21 0,06 0,58 229,81 | 43,35 3,49
Ooen
Canar 60 32 6 1,0 4,4 4,5 0,02 0,03 2,75 20,04 12,51 0,67
«IKONBHEBIN
Cyn kaprodensubiii | 200 61 20,2 55 45 20,2 0,10 0,10 6,60 15,02 22,8 0,96
C MaKapOHHBIMHU
H3JICITHSIMHU
[110B U3 KypHI 200 138 417 18,2 23,2 32,2 0,06 0,09 0,61 20,0 37,55 1,67
Hamurox u3 miogos | 200 319 127 0,7 0,3 29,0 0,01 0,05 80,0 12,22 3,23 0,64
[IMITIOBHUKA
X71e0 HIeHUYHBIH 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 736 816,2 27,3 33,4 134,2 0,35 0,33 89,96 90,28 109,09 | 5,94




HasBanue Omrona Brixon Ne OHepr | XUMHYECKUM COCTaB BUTAMUHEI MuHepaibHbIE BEIECTBA

I'p. eTndye | Oenku | )KUpBl | yraeBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe

cKas
Kxan
5 nenn 3aBTpak
Ceipuuku u3 TBopora ¢ | 150/10 241 335 31,6 6,3 37,2 0,08 0,3 0,44 183,16 | 35,98 0,76
CO CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
ByTtep6pon ¢ mosumiom | 60 4 202 2,4 7,5 31,0 0,04 0,03 0,06 10,82 10,44 0,88
SAiina BapeHoe 150 10,1 59 48 4.4 0,2 0,02 0,14, 0,00 19,8 4,32 0,9
Kodetinprii HamuTok Ha | 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 10,86 12,18 0,11
MOJIOKE
X1eb MIIeHUYHBINA 38 1122 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 598/10 802,2 | 45,7 21,5 108,7 0,27 0,59 1,02 235,44 | 74,32 5,05
Ooben

Canar u3 60 10 61 1,3 3,8 4,8 0,02 0,02 11,73 28,3 9,8 0,64
OCIIOKOYaHHOI
KaITyCThI, MOPKOBHU U
KYKYDPY3bl
Cyn kaptodeabHbIN ¢ 250/20 65 204 7,3 4,4 30,8 0,20 0,08 4,66 38,30 42,23 2,23
06000BBIMU M TPEHKAMHU
Tedremn u3 ropsyuas | 90 110 16 6,9 10,1 8,7 0,02 0,04 0,21 9,64 14,41 0,64
C pUCOM
KaprodensHoe mope 200 146 187 41 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47 .47 37,87 1,38
Coyc TomMaTHBII 30 248 23 0,4 1.4 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
KHCETh 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X1e6 MITeHNYHBIN 76 246 79 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
Hrorn 896/20 713 27,9 27 141,3 0,567 0,349 31,26 148,95 | 140 7,07




HazBanme Brixon Ne OHepreTudeckast | XMMUYECKUN COCTaB BUTAMMHBI MuHepaibHbIE BEIECTBA
oroa I'p. Kxan OcnKu KUPBI yraeBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

6 nenn 3aBTpak
Kamra 200/5 189 231,96 7,10 7,55 33,77 0,12 0,00 0,51 119,83 | 32,63 1,64
MIIEHUYHAas
JKHUIKas
Badmu 30 b/u 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,8 3 0,45
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xed 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 114 2,4
MIIICHUYHBIN
HUTOI0 468/5 486,36 12,14 9,04 91,46 0,22 0,00 0,51 135,69 | 47,03 4,52

Ooben

Canar 60 33 55 0,7 2,7 6,4 0,01 0,02 1,04 16,93 9,8 0,86
«Ilectpprity
CBEKOJILHUK 250 70 115 2,5 4,5 15,0 0,06 0,06 4,97 33,33 27,63 1,39
@®pukanensku | 90/5 134 196 13,2 12,8 6,6 0,0 0,12 0,12 33,01 15,89 1,29
U3 MSICO KYpbI
[Mpunymennasr | 100 8,2 141 2,4 3,2 24,3 0,20 0,02 0,01 3,0 16,86 0,3
1 puc
Coyc 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
TOMAaTHBIN
Kowmror ¢ 200 309 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
H3I0Ma
Xneb 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MIITEeHUIHBII
HTOTH 796/5 903 28,3 25,7 132,1 0,457 0,329 7,12 145,7 127,57 | 6,69




Ha3zsanue 61roga | Beixon | Ne DHepreTryeckas | XMMUYECKUN COCTaB BUTAMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

I'p. Kxan OeJKn JKUPBI yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

7 nenb 3aBTpaK
Kama [Ipyx6a 200/5 | 190 213,24 6,05 9,03 26,70 0,08 0,00 0,78 159,4 29,09 0,50
X1eb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MITCHUIHBIN
Ileuenne 30 b/u 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
Kodeitanbrii 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HAIIUTOK
HTOI0 468/5 559,54 15,55 15,23 92,9 0,21 0,12 1,3 284,76 | 58,67 3,61
Oo6en,

Canart u3 cBekinl | 60 28 51 0,8 3,1 4,5 0,01 0,02 2,32 19,14 11,27 0,7
C COJICHBIMU
OryplaMu
Cyn 250 3,5 168 7,2 6,6 18,5 0,12 0,14 9,9 25,93 29,06 1,46
«KynpsBblii»
Priba 90 79 74 15,9 0,9 0,5 0,01 0,01 0,08 1,46 1,31 0,04
MIPUNTYIICHHAS
Kaprodensnoe 200 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 | 47,47 37,87 1,38
ope
Coyc Tomatnbrii | 30 248 23 0,4 1.4 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xneb 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MIITEeHUIHBII
Hrorn 906 785 36,5 19,3 109,6 0,467 0,379 26,96 119,02 | 114,79 | 5,73




HasBanue Beixon | Ne OHeprerude | XMMHUYECKHI cOCTaB BUTAMUHBI MuHepaibHbIe BEIIECTBA
osrona I'p. cKas Oenku KUPBI yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
8 nenb 3aBTpaKk
Kama s;tuneBas 200/5 | 184 228.55 6,85 7,51 33,26 0,12 0,00 0,50 134,50 | 30,64 0,89
BsI3Kast
ByTepbpon ¢ 30 3 82 4,1 8,5 9,7 0,03 0,02 0,00 5,8 6,6 0,42
CBIPOM
Xneb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIIEHUYHBIN
Kaxkao ¢ 200 306 95 3,3 3,1 13,6 0,03 0,12 0,52 108,57 | 21,05 0,57
MOJIOKOM
Hroro 468/5 517,75 18,25 19,61 81,96 0,28 0,14 1,01 259,67 | 69,69 4,28
oden
Bunerper 60 42 40 0,9 1,5 4,9 0,03 0,02 7,97 16,82 11,7 0,5
OBOIIHOM
Bopui ¢ 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
KamycTou u
KapTodeineMm
Kuenu kypunsie | 100/7 | 142 306 17,1 23,6 6,1 0,06 0,14 0,74 30,96 23,68 1,71
C pucoM
OTtBapHbIe 180/5 | 227 233 6,3 4,4 40,0 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0,88
MaKapOHBI
Coyc tomarnsiii | 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Kucenn 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
Xnebd 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MIICHUYHBIN
UTOTH 846/12 1000 32,6 31,9 141,3 0,337 0,249 9,3 84,56 79,84 5,33




Hassauwue Omroa Brixong | Ne Ouepret | XUMHUYECKUMA COCTaB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEILIECTBA
I'p. qyecKas OCIKH | KHUPBI yraeBojbl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxan
9 nenb 3aBTpaK
Kama nméunas 200/5 184 265,26 8,11 8,18 39,64 0,19 0,00 0,48 113,15 | 47,8 1,43
BsI3Kas
Xneb nmeHnunsiii | 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIPSTHUK 30 b/u 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24
Kodetinsrii 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 10,86 12,18 0,11
HAIIUTOK
HTOI0 468/5 581,26 16,78 33,98 79,96 0,32 0,12 1 138,11 | 74,08 4,18
O6en,
[u u3 cBexei 250 55 96 2,0 54 8,8 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73
KaITyCTBI C
KapTodeneM
Pri6a tymennas 8 | 100 231 108,59 10,23 5,44 452 0,07 0,00 1,53 34,70 40,33 0,76
TOMAaTe C OBOII[AMH
Kaprodensnoe 200 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
mope
Kommot u3 cmecu | 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CYX0(pyKTOB
X71e0 nireHnuHein | 76 246 7,9 1 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 826 516,59 24,73 18,24 119,22 0,51 0,45 27,49 159,98 | 139,13 | 5,76




HasBanue Omrona Brixon Ne DHepreTryeckasi | XMMHUYECKUN COCTaB BUTaMHUHEI MunepanbHbIe
I'p. Kxan BEILIECTBA
Oenku | KUPBI | yrieBoasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg | Fe
10 nenn 3aBTpaK
Karmra rpeuneBast 200/5 184 244,09 8,62 8,46 33,26 0,19 |0,00 048 |109,95|99,37 | 3,2
BsI3Kas Ha MOJIOKE
ByTtepopon ¢ 60 4 202 2,4 7,5 31,0 0,04 |003 |006 |10,82 |10,44 |0,88
ITOBUJIOM
Kakao ¢ MoJiokoM 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 |0,13 |0,52 | 110,37 | 26,97 | 0,88
X1e6 MIIeHuYHbIHA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 |0,00 |10,8 11,4 2,4
Hroro 498/5 656,29 18,62 | 19,76 | 103,36 0,36 | 0,16 |1,06 |241,94| 148,18 | 7,36
Ooen

Canat «Maszaiika» 60 36 68 0,9 4,5 55 0,02 |002 |1,29 |10,81 | 10,8 0,33
Cyn ¢ ppIOHBIMH 250 87 137,52 8,96 4 16,37 0,08 |7,28 |6,24 |24,33 |2502 |0,89
KOHCEPBAMH
Tedrenu u3 ropsaauasr | 90 110 156 6,9 10,1 8,7 0,02 (0,04 |0,21 |9,64 14,41 | 0,64
C pucoM
Kamycra Tymnienas 200 148 158 4,5 6,4 18,4 0,06 |0,08 |422 |101,48|36,64 | 1,12
Burtamunneni sanutok | 200 410 0,00 0,00 37.6 0 0 0 8,10 1,80 0,00
«Buromikay
X71e0 HIeHUYHbIH 76 246 7,9 1 48,3 0,16 (0,06 |0 23 33 2
UTOIH 876 1175,52 29,16 | 26 134,87 0,34 | 7,48 |4994 | 177,36 | 121,67 | 4,98




Pazpaborano meHo Yr1Bepxaeno nupexkropom MKOY OOUI a.JIennno

OTBETCTBEHHBII 34 TATAHUE « » 2025

A.B.KocTtsipeBa H.B Bopo0OneBa

IIpumepHoe 10 —1HeBHOE MEHIO
IIKOJIA (1-4 KJIACC)

* COOPHUK TEXHOJIOTMYECKUX KapT ,pelenTyp OJt0/] KyIHHAPHBIX U3AETUH U1 IKOJbHOro nutanus (vacts 1)r.Yda 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHUX KapT, pelenTyp OJIroa Ky TUHAPHBIX U3ACIUN 11 IKOJIBHOTo NuTaHus (4acth 2) . Yda 2021

*#*COOpPHUK METOJIMYECKUX PEKOMEHIAINH 110 OpTaHU3aIMH TUTAHKS JIeTeH W OJAPOCTKOB B YUPEKICHHUIX 00pa3oBaHUsI
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