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PazpaboTano MeHio Vreepiaeno aupexkropom MKOY OOI aJlennno

« 2T » 4 ” 202§

OTBETCTBEHHBIN 32 NHTAHHE

A.B.Kocrbipesa /@/tf H.B Bopodsesa

IIpumepnoe 10 —1HEeBHOE MEHIO
HIKOJIA (5-9 KJIACCO)

* COOPHUK TEXHOIOPMHMECKHX KRPT PeLenTyp 61101 KyIHHAPHBIX H3ACAHIT U8 WKOALHOTO NHTanua (vacTs 1)r.Yda 2021
**CHOPHHK TEXHOMOMHYCCKHMX KAPT, PELenTyp G110/ KYTHHAPHBIX H3ACHRNIT 1A WKOALHOre NTanna (wacts 2) . Ypa 2021

P2 CHOPUMK METOAHYSCKHX PEKOMEHAALMIA (10 OPFrANHIAUNH NHTAHNA JACTCH M NOAPOCTROB B VUPEHICHHAN 0OpA3OBAHMA



Hassauue Omroa Brixong | Ne Onepretud | XUMHUYECKUN COCTAB BUTAMHUHBI MuHepalibHbIE BELIECTBA

I'p. ecKas OCIIKH | KUPBI yriaeBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
1 1enb 3aBTpaK
3anckaHka u3 200/30 | 239 664 38,7 27,3 59,4 0,13 0,59 0,78 384,9 57,84 1,45
TBOpOTa
Siino BapeHoe 150 10.1 59 4,8 44 0,2 0,02 0,14 0,00 19,8 4,32 0,9
X1e0 MIIeHUYHBIA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIPSHUK 30 b/u 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24
Kodetinprii HamuTok | 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HTOI0 618/30 1054 52,47 41,07 103,52 0,28 0,85 1,3 524,66 | 61,31 51
Ooben

[Iu u3 cBexeit 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 48,75 23,83 0,87
Kanyctsl ¢
KapTodeneM
[Nynsim 120 96 237 16,6 17,2 3,7 0,04 0,10 0,33 13,53 22,30 2,51
MakapoHHbIE 220/10 | 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0 12,93 10,72 1,09
W3/1eNMsl OTBApHBIE
Canar u3 100 6 10,3 2,1 45 10,3 0,03 0,05 21,65 58,83 20,53 0,75
OCIIOKOYaHHOI
KamyCThl
BuTtamuHHEBIH 200 b/u 410 0,00 0,00 37,6 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00
HAIIUTOK
«Buromka»
X1e0 MIeHnYHbII 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1016/1 1329,3 37 37,3 159,4 0,39 0,31 36,39 165,14 | 112,18 | 7,22

0




Brixon | Ne Onepretd | XUMHUYECKUN COCTAB BUTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

Hazpanue 6mona I'p. gyecKas Oenku | )kupbel | yraeBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
2 neHb 3aBTpaK
Kama pucosas c 200/5 183 373,3 6,66 7,16 70,17 0,08 0,00 0,42 107,47 | 44,53 1,27
H3FOMOM
ByTep6pon ¢ 45 1 186 2,4 12,7 14,6 0,05 0,03 0,00 8,7 9,9 0,63
Maciom
Kakao ¢ Mojiokom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 0,88
X1eb MIIeHUYHBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
HTOI0 483/5 769,5 16,66 23,66 123,87 0,26 0,16 0,94 237,34 | 92,8 5,18
O6en,

Canat 13 CBEKIIBI C 100 28 85 14 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 18,79 1,17
COJICHBIMHU OTYpIIaAMHU
PaccoabHuK 300 56 148 2,9 6,0 18,9 0,09 0,08 8,05 27,65 27,82 1,04
JICHUHTPAJICKUI
Pr16a Tymenas B 100 80 94 8,9 4.4 4.7 0,01 0,02 1,30 8,09 9,68 0,29
TOMAaTe C OBOIIAMU
Kaprodensroe mope | 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 4355 1,58
KomMmnoT u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CYXO0(pyKTOB
X71e0 HIeHUYHBIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1006 911 26,3 23,9 141 0,51 0,54 29,23 158,82 | 140,91 | 6,97




Hassauue Omroa Brixon | Ne Oneprer | XUMHYECKUU COCTAB BUTAaMHHBI MuHepaibHbIE BELIECTBA
I'p. n4ecKas | OCJNIKM | KUPBI yraeBojbl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
3 neHb 3aBTpaK
Karmra oBcsanas 200/5 184 244,66 7,8 9,54 31,78 0,17 0,00 0,50 123,77 | 60,93 1,65
«I'epkynec»
MOJIOYHAS Bs3Kas
X1e0 MIIeHUYHBIN 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badmu 30 b/u 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 48 3 0,45
Kodetinprii Hanutok | 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HTOI0 468/5 572,06 15,84 13,83 98,87 0,3 0,12 1,01 245,23 | 87,51 4,61
Ooen
Canar u3 100 9 123 3,8 9,1 5,2 0,04 0,09 13,21 43,46 16,0 0,92
0eJTOKOYaHHOH
KaITyCTBI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
Bopi ¢ kanycroit u 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 9,54 48,85 27,47 1,30
KapTodeiem
Kotners pyonensie 120 136 382 18,0 25,7 18,6 0,09 0,13 0,47 26,4 27,22 2,15
W3 MITHUIIBI
Kama rpeuneBas 180/5 183 455 14,7 11,9 64,4 0,44 0,22 0,00 24,26 226,15 | 7,76
pacchlmyaras
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X1e0 MIeHnYHbII 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 976/5 1375 47 54,1 161 0,79 0,57 23,22 166,23 | 329,84 | 14,16




Hassauue Omroa Brixon Ne OnepreT | XUMHUYECKUN COCTaB BUTAaMHHBI MuHepalibHbIE BELIECTBA

I'p. n4eckas | Oenku | KUpbl | yruieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kkan
4 nenb 3aBTpaKk
Kamra mannas 200/5 189 203,24 | 5,75 7,35 28,62 0,06 0,00 0,51 111,25 | 16,55 | 0,38
X1e0 nIIeHuYHbINH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
ByrtepOpon ¢ maciiom u 55 2 201 6,4 12,5 14,6 0,05 0,08 0,011 | 158,1 | 18,2 0,72
CBIPOM
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI0 493/5 552,44 | 16,35 20,35 77,72 0,21 0,08 0,521 | 280,41 | 46,15 | 3,53
Ooen

Canar «l1IkonsHEID) 100 32 108 1,7 7.4 7,4 0,04 0,04 458 33,4 20,86 |1,13
Cyn xaprodenbHbIii ¢ 300 61 179 6,6 54 24,2 0,12 0,07 7,92 18,02 | 27,42 |1,15
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU
[1710B U3 KypHI 250 138 521 22,8 29,0 40,2 0,07 0,11 0,76 25,01 |46,94 | 2,08
Hamutox u3 mioaoB 200 319 127 0,01 0,05 80,0 10,01 | 0,05 80,0 12,22 | 3,23 0,64
[IMIIOBHUKA
X71e0 mIeHnYHbIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 926 1181 39,01 42,85 200,1 10,4 0,33 93,26 | 111,65 | 131,45 |7




Hassauue Omroa Brixon Ne Onepr | XUMHYECKUHN COCTAB BUTAaMHHBI MuHepasibHbIE BEILIECTBA
I'p. eTh4Ye | OCNIKK | )KUpBI | yriaeBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
cKast
Kkan
S nenb 3aBTpaK

Ceipuuku u3 TBopora ¢ | 200/30 239 644 38,7 27,3 59,4 0,13 0,59 0,78 384,9 57,84 1,45
CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
ByTepOpon ¢ mosumiom | 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 0,03 0,08 12,58 11,05 1,00
KodeliHblil HATUTOK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
X1e6 MIIeHuYHbIHA 38 1122 | 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 523/30 1123, | 48,3 41,8 140,3 0,3 0,74 1,38 514,14 | 92,47 4,96

2

ooden

Canar us3 100 10 102 2,2 6,3 8,0 0,03 0,04 19,55 47,25 16,42 1,07
0OeIIOKOYaHHOI
KaIyCTbl, MOPKOBU U
KYKYPY3BbI
Cyn kaptodenbHbIi ¢ 300/25 65 253 9,0 54 38,9 0,24 0,10 5,59 46,41 52,31 2,77
0000BBIMU U TPEHKAMU
Tedtenu uz ropsiaunsr | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 0,05 0,28 12,86 19,21 0,81
C pUCOM
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 54,58 4355 1,58
KHCEIb 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X1e0 MIeHnYHbII 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026/25 1099 | 33 6,5 157,5 0,63 0,41 41,33 184,58 | 164,49 | 8,29




Hassauue Omroa Brixon Ne Onepr | XUMHUYECKUMA COCTaB BUTAMHUHBI MuHepaibHbIE BELLIECTBA
I'p. eThyec
Kast be XKupbl | yraeBoasl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kkan
JIKA
6 nenn» 3aBTpaKk
Kamra nimennanas 200/5 189 | 231,96 | 7,10 7,55 33,77 0,12 0,00 0,51 119,83 | 32,63 1,64
KHAIKAsT
Badmu 30 b/u 106,2 |0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 48 3 0,45
Yaii 200 300 |36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X1eb MIIeHUYHBINA 38 1122 |4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
HUTOI0 468/5 486,36 | 12,14 9,04 91,46 0,22 0,00 0,51 135,69 | 47,03 4,52
Ooen

Canat «Ilectpprity 100 33 92 1,2 4,6 10,7 0,01 0,03 1,73 22,23 16,47 1,43
CBEKOJIbHUK 300 70 138 3,0 54 18,0 0,07 0,07 5,96 40,00 33,1 1,67
®dpukanensku u3 msico | 100/6 134 220 14,6 14,5 7.4 0,06 0,14 0,13 39,64 17,83 1,46
KYpbl
[TpunynieHHbId puc 200 316 281,42 | 4,89 6,30 51,31 0,05 0,00 0,00 11,81 33,45 0,65
Coyc TomaTHBbII 50 248 | 38 0,6 2,3 3,4 0,012 0,013 1,36 2,93 4,48 0,20
Kommort ¢ uszroma 200 309 | 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
X1e0 MIeHnYHbII 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOIH 1026/6 1170,0 | 33,39 34,2 168,61 0,382 0,353 9,34 174,28 | 160,03 | 8,14

5




HaszBanue Gmona Brixon Ne OHeprerudeckas | XMMUYECKHUI cocTaB BUTaMUHBI MunepanbHble
I'p. Kxan BEIIECTBA
Oenku ‘ JKUPBI ‘ yraesosl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg ‘ Fe
7 neHb 3aBTpaK
Kamra [{pyx6a 200/5 190 213,24 6,05 9,03 26,70 0,08 0,00 0,78 159,4 | 29,09 | 0,50
X1e0 MIIeHUYHBIN 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Ileyenne 30 b/u 125,1 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
Kodelinblil HaTUTOK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 | 0,11
HTOI0 468/5 559,54 1555 |[15,23 |929 0,21 0,12 1,3 284,76 | 58,67 | 3,61
O0en

Canat u3 CBEKIIBI C 100 28 85 14 51 7,5 0,01 0,03 3,86 31,31 | 18,79 | 1,17
COJICHHBIMH OTYpPIIAMH
Cyn «KyapsiBeiii» 300 3.5 201 8,6 7,9 22,2 0,14 0,17 11,1 31,12 | 34,87 | 1,75
Pr16a npunynienHas 120 79 99 21,2 1,2 0,7 0,01 0,01 0,11 1,95 1,75 0,05
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 1591 | 54,58 |4355 |1,58
Coyc TOMaTHBIN 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X11e6 MITeHNYHbIN 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
Hrorn 1076 920 44,6 24.8 121,9 0,512 | 0,443 | 32,34 | 145,15 | 136,44 | 6,78




Hassauue Omroa Brixon No DOuepretnde | XUMHUYECKUU COCTAB BUTAMHUHBI MuHepalibHbIE BELIECTBA

I'p. cKas Oenku | )kupbl | yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kxan
8 nenb 3aBTpak
Kama ssuneBas Bsa3Kas 200/5 184 228,55 6,85 7,51 33,26 0,12 0,00 0,50 134,50 | 30,64 | 0,89
X1e0 nIIeHuYHbINH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
ByTtepbpon ¢ ceipom 45 3 124 6,2 42 14,2 0,05 0,07 0,10 153,76 | 17,78 | 0,69
Kaxkao ¢ Moimokom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
HTroro 483/5 562,75 20,65 15,51 86,56 0,3 0,2 1,12 409,43 | 86,79 | 4,86
ooden

Bunerper 100 42 66 1,4 2,6 8,2 0,0 0,04 13,28 28,03 [19,49 |0,84
OBOIITHOM
Bbopui ¢ kanycroii u 300 58 133 2,4 6,4 15,4 0,06 0,07 9,54 48,85 | 27,47 | 1,30
kapTodenem
Kuenu xypuHsbie ¢ 120/10 142 378 20,6 29,4 7,3 0,07 0,17 0,88 30,96 | 23,68 |1,71
pUCcOM
OTBapHbBIE MaKapOHBI 220/10 227 311 8,0 8,1 48,9 0,09 0,03 0,00 1293 | 10,72 | 1,09
Coyc ToMaTHbIN 50 248 38 0,6 2,3 3,4 0,012 |0,013 |1,36 2,93 4,48 0,20
Kucenn 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X1e6 MITeHNYHBIN 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1066/20 1248 40,9 49,8 151,5 0,392 |0,383 | 25,06 |147,18 |118,84 |7,2




HaszBanue Gmona Beixon | Ne OHepreruyeckas | XMMHUYECKHH COCTaB BUTaMUHBI MuHepanbHble
I'p. Kxan BEIIECTBA

OenKu ‘ JKUPBI ‘ yraesoasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg | Fe

9 nenb 3aBTpaKk
Kama niennas Baskas 200/5 | 184 265,26 8,11 8,18 39,64 0,19 0,00 0,48 |113,15|4780 |143
X1e0 MIIeHUYHBIN 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 |10,8 11,4 2,4
MPSIHUK 30 b/u 109,80 1,77 22,50 |0,02 0,00 0,00 0,00 |3,30 2,70 0,24
Kodelinblil HaTUTOK 200 304 109 3,2 2,8 18,5 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 | 0,11
UTOr0 468/5 596,26 17,08 | 33,98 | 83,56 0,32 0,12 1 233,11 | 74,08 | 4,18

Ooen

[m u3 cBexeit kamycrer | 300 55 115 2,4 6,5 10,6 0,07 0,07 14,41 | 48,75 | 23,83 | 0,87
¢ KapTodenem
Pr16a TymienHas B 100 231 108,59 10,23 5,44 452 0,07 0,00 1,53 |34,70 | 40,33 | 0,76
TOMATe C OBOIIAMHU
KaprodensHoe mope 230 146 215 47 7,3 30,7 0,18 0,16 15,91 | 54,58 | 43,55 | 1,58
Komrmot u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 | 14,19 | 8,07 0,89
CYXO0(pyKTOB
X71e0 mIeHnYHbIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 906 807,59 25,73 ]20,34 | 125,02 0,54 0,48 31,96 | 175,22 | 148,78 | 6,1




HaszBanue Gmona Brixon Ne Ouneprerudec | XUMHUECKUN COCTAB BUTaMUHBI MuHepabHbIE BEIIECTBA

I'p. Kast Oenku | xupbl | yraeBoasl | Bl | B2 C Ca Mg Fe

Kxan
10 nenp 3aBTpaK
Kama rpeuneBas Ha 200/5 184 244,09 6,82 8,46 33,26 0,19 | 0,00 0,48 109,95 | 99,37 | 3,2
MOJIOKE BsI3Kast
Byrtepb6pon c 85 4 258 2,4 11,2 37,0 0,04 | 0,03 0,08 1258 | 11,05 | 1,00
MMOBUIJIOM
Kakao ¢ Mojiokom 200 306 98 3,6 3,3 13,7 0,03 | 0,13 0,52 110,37 | 26,97 | 0,88
X1eb MIIeHUYHBINA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 | 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Hroro 513/5 712,29 16,82 23,46 109,36 0,36 | 0,16 1,08 243,7 | 248,24 | 7,48
Ooben

Canat «Masaiika» 100 36 114 1,6 6,5 91 0,04 | 0,04 2,16 18,01 | 17,99 |0,54
Cyn ¢ peIOHBIMH 300 87 165,05 10,74 48 19,64 0,10 | 0,00 7,48 29,20 |30,03 |1,07
KOHCEpPBaMH
Tedrenu u3 ropsauasr | 120 110 207 9,2 13,5 11,6 0,02 | 0,05 0,28 1286 |19,21 |0,81
C pucoM
KanycTta Tymenas 230 148 182 5,2 7,4 21,2 0,07 | 0,10 48,90 | 116,70 | 42,14 | 1,63
Buramunneni sanutok | 200 b/n 410 0,00 0,00 37,6 0,00 | 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00
«Buromka»
X1e6 MITeHNYHBIN 76 15 246 79 1,0 48,3 0,16 | 0,06 0 23 33 2
HTOTH 1026 1354,05 34,64 33,2 147,44 0,39 | 0,25 58,82 | 207,87 | 144,17 | 6,05




Pazpabotano meHI0 YrBepxkaeno qupekropom MKOY OOIL g.JIenuno

OTBETCTBEHHBII 32 TUTAHUE « » 2025

A.B.KocTtsipeBa H.B BopoGneBa

IIpumepuoe 10 —1HeBHOE MEHIO
HIKOJIA (5-9 KITACCO)

* COOpHHUK TEXHOJIOTUYECKUX KapT ,pelenTyp OJIt0/] KyIMHAPHBIX U3JENUH IS IMKOJIbHOTO nmuTanus (dactsh 1)r.Ya 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHUX KapT, pelenTyp OJIr0/1 KyJTUHAPHBIX M3/IEIHI IS HIKOJIBHOTO UuTaHus (dacTh 2) . Yda 2021

>k**C60pHI/IK METOAUYCCKUX peKOMeH}.‘[aHI/If/’I 10 OpraHu3al M NUTAHUA Z[eTeﬁ U MOJAPOCTKOB B YUPCIKICHUAX 06p8.30BaHI/I$I
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