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**CHOPHHK TCXHONOTHHCCKMX KAPT, PeuenTyp Grmo xy/miapHuiX Msgeniii A0 IWkaNsioro nurasne (sactes 2) r. Yia 2021

SEAOHOPUMK METOAMUECKHX PEXOMEHAAUHI 110 OPraHU3ALMN NHTAMHA JCTCH M NOAPOCTROR B YUPEANCHHEX OOpPaIOBIHHE



HazBanme Berxogx | Ne DHepreTuyeckas | XMMUYECKUN COCTaB BUTAMHHBI MuHepasibHbIE BEIIECTBA

omozna I'p. Kxan Oenku | kupbl | yrieBoasl | Bl B2 C Ca | Mg | Fe
1 nens 3aBTpaK

3amnexanka 150/20 | 239 475 28,9 20,3 43,2 0,10 0,43 0,56 281,0 42,53 1,08

W3 TBOpOTa

yau 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03

OpyKT CB. 100 b/u a7 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2

SI0J10KO

MIPSTHUK 30 b/u 109,80 1,77 22,50 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,70 0,24

HTOI0 480/20 667,80 31,27 43,2 62,12 0,13 0,46 10,56 300,56 | 53,23 3,55

Ooen

ln u3 250 55 96 2,0 54 8,8 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73

CBEXeEM

Kanyctsl ¢

KapTodeneM

[Nynsim 100 96 197 13,8 14,3 3,1 0,03 0,08 0,28 11,27 18,58 2,09

Makaponnsie | 180/5 | 227 233 6,3 4,4 40,0 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0,88

H3JICIIHS

OTBapHbIE

Canar u3 60 6 57 1,3 2,7 6,2 0,02 0,03 12,99 35,30 12,32 0,45

OCIIOKOYaHHOI

KamyCThl

Buramunaneiii | 200 b/n 410 0,00 0,00 37,6 0 0 0 8,10 1,80 0,00

HAIIUTOK

«Buromka»

Xneb 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2

MITCHUIHBIN

HTOTH 866/5 1390 31,3 27,8 144 0,35 0,25 25,28 129,35 | 94,33 6,15




Hassauue Oirona Brixon | Ne Onepre | XMMHUYECKHUI COCTaB BUTAMHUHBI MuHepalibHbIE BELIECTBA

I'p. TUYECKa | OCNKU | KHUpBl | yriieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

a1
Kkan
2 neHb 3aBTpPaK
Owmiret 155 234 299 14,6 25,6 2,6 0,07 0,46 0,22 100,46 | 16,81 2,50
Harypasibnbii
ByTtepbpon ¢ 30 1 124 1,6 8,5 9,7 0,03 0,02 0,00 5,8 6,6 0,42
Macnom
Kaxkao ¢ MojiokoM 200 306 95 3,3 3,1 13,6 0,03 0,12 0,52 108,57 | 21,05 0,57
OpyKT 100 b/u 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,00 10 16 8 2,2
X11e6 MIIeHUYHBIH 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
HTOI0 523 677,2 23,9 38,1 61,1 0,26 0,60 10,74 241,63 | 63,86 8,09
Ooben

Canart U3 CBEKIIEI C 60 28 51 0,8 3,1 45 0,01 0,02 2,32 19,14 11,27 0,7
COJICHBIMHU OTYpIIaMU
Pacconnauk 250 56 123 2,4 50 15,7 0,08 0,06 6,71 23,04 23,18 0,86
JICHUHIPAJICKUI
Pri6a Tymienas B 90 231 97,73 9,21 4,89 4,07 0,07 0,00 1,37 31,23 36,29 0,68
TOMATe C OBOIIAMH
Kaprodensroe mope | 200 146 187 41 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47 .47 37,87 1,38
Kommot u3 cmecu 200 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CYXO(QpYKTOB
X1e0 MIIeHUYHBIH 76 1,5 246 7,9 0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
Hrorn 876 827,73 | 24,91 19,39 130,17 0,54 0,47 24,35 158,07 | 149,68 | 6,51
Ha3zBanue Gmonia Beixon ‘ Ne XHUMHYECKUHU COCTAB BUTaMUHBI ‘ MuHepaibHbIE BEIIECTBA




I'p. Ouepreruye | OENKU | JKUPBI yraesonsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
cKas
Kxan
3 neHb 3aBTpaK
Kama pucoBas 185 191 229 5,2 7,2 35,2 0,05 0,13 0,19 104,22 | 29,3 0,48
MOJIOYHAs BS3Kas
Xneb nmreHnyueii | 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
Badun 30 b/u 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,80 3 0,45
OpyKT 100 b/u 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
Kodetinsbrii 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 105,86 | 12,18 0,11
HAIIUTOK
HTOI'0 548/5 588,4 13,34 11,89 108,49 0,24 0,28 10,71 241,68 | 63,88 5,64
Ooen

Canar u3 60 9 74 2,3 55 3,1 0,03 0,05 7,93 26,07 9,61 0,56
0O€eJIOKOYaHHOU
KaITyCThI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
Bopi ¢ xamycroit u | 250 58 111 2,0 54 12,8 0,05 0,06 7,95 40,71 22,90 1,08
KapTodenem
Kotners pyonensie | 90 136 286 13,5 19,3 13,9 0,06 0,09 0,35 19,8 20,43 1,61
W3 IITHIBI
Kama rpeuneBas 180/5 | 183 312 10,6 6,8 46,3 0,31 0,16 0,00 17,21 162,83 | 5,58
paccelmJarast
Coyc TomMaTHbII 30 248 23 0,4 1,4 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Yaii 200 300 36 0,2 0,0 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
X1eb nureHnuHeIit | 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 886/5 1088 37,9 39,4 135,5 0,617 0,429 17,05 128,81 | 251,46 | 10,98




HaszBanue Gmona Beixox | Ne Oneprerude | XMMHUYECKUN COCTaB BUTAMUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

I'p. cKas OCJIKU | KHUPBI yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

Kxkan
4 nenb 3aBTpaK
ColpHUKH U3 150/10 | 241 |335 31,6 6,3 37,2 0,08 0,3 0,44 183,16 | 35,98 0,76
TBOpOTa C CO
CTYLIEHHBIM
MOJIOKOM
IIEYEHbE 30 bu | 1251 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6
COK 200 86,00 1,00 0,20 19,80 0,02 0,00 4,00 14,00 8,00 2,80
OpyKT 100 b/u | 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
HUTOr0 480/10 593,1 35,3 9,8 89,1 0,13 0,33 14,44 221,86 | 57,98 6,36
Ooen

Canar 60 32 6 1,0 4,4 4,5 0,02 0,03 2,75 20,04 12,51 0,67
«I1IKOJIbHBIIN»
Cyn kaprodenpabii | 250 61 20,2 55 45 20,2 0,10 0,10 6,60 15,02 22,8 0,96
C MaKapOHHBIMHU
W3IEIUSIMA
[1710B U3 KypHl 200 138 | 417 18,2 23,2 32,2 0,06 0,09 0,61 20,0 37,55 1,67
Hanurox u3 momos | 200 319 | 127 0,7 0,3 29,0 0,01 0,05 80,0 12,22 3,23 0,64
LIIMIIOBHUKA
X71e0 HIeHUYHBIH 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 786 816,2 27,3 33,4 134,2 0,35 0,33 89,96 90,28 109,09 | 5,94




HaszBanue Gmona Beixox | Ne OHepretud | XUMHUYECKHUI cOCTaB BUTAMHUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
I'p. ecKas Oenxku | kupbl | yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxkan
5 nenn 3aBTpak
Kama niennas 185 208 222 6,7 7,6 32,6 0,12 0,16 0,47 120,25 | 32,58 1,65
MOJIOYHAs KUK
ByTepbpon ¢ 60 4 202 2,4 7,5 31,0 0,04 0,03 0,06 10,82 10,44 0,88
MTOBU/IJIOM
Kodeitnbrit 200 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 10,86 12,18 0,11
HaIlUTOK Ha
MOJIOKE
®pykT cB. si6m0k0 | 100 b/n 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
Hroro 545 565 124 18,1 88,3 0,22 0,34 11,05 |157,93 | 63,2 4,84
Ooen
Canar u3 60 10 61 1,3 3,8 4.8 0,02 0,02 11,73 | 28,3 9,8 0,64
0eJI0KOYaHHOU
KaIyCTbl, MOPKOBH
U KYKYpY3bI
Cyn 250/20 | 65 204 7,3 4.4 30,8 0,20 0,08 4,66 38,30 42,23 2,23
KapTo(eNnbHBIH ¢
0000BBIMU U
IpEHKaMH
Tedtenu usz 90 110 156 6,9 10,1 8,7 0,02 0,04 0,21 9,64 14,41 0,64
TOBSIJIMHBI C PUCOM
Kaprogenbhoe 200 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 | 47,47 37,87 1,38
mope
Coyc TomMaTHbII 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
KHCEJlb 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
Xneb mmeHuyHslil | 76 15 246 79 1,0 483 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 896/20 953 27,9 27 1413 0,567 0,349 31,26 | 148,95 | 140 7,07




HasBanue Brixon Ne OHeprerudeckas | XMMHUYECKHH COCTAB BUTaMUHBI MuHepaibHbIe BEIIECTBA
omona I'p. Kxan OCJIKH | )KHPBI yraeBojbl | Bl B2 C Ca Mg Fe

6 nenb 3aBTpak
Kama 180/5 209 222 6,7 7,6 32,6 0,12 0,16 0,47 120,26 | 32,8 1,65
MIIEHUYHAs
MOJIOYHAs
KUK
Badau 30 b/ 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,80 3 0,45
PpyKT 100 b/u 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
Yaii 200 300 36 0,2 0,00 91 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xnebd 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4
MIIECHUYHBIN
HUTOr0 588/5 523,4 12,14 9,49 100,09 0,25 0,19 10,47 152,12 | 55,2 6,73

Ooen

Canar 60 33 95 0,7 2,7 6,4 0,01 0,02 1,04 16,93 9,8 0,86
«ITectppritn
CBEKOJIbHUK 250 70 115 2,5 45 15,0 0,06 0,06 4,97 33,33 27,63 1,39
®pukanenvka | 90/5 134 196 13,2 12,8 6,6 0,0 0,12 0,12 33,01 15,89 1,29
W3 MSICO KYpbI
[Mpunymennst | 200 316 281,42 4,89 6,30 51,31 0,05 0,00 0,00 11,81 33,45 0,65
i puc
Coyc 30 248 23 0,4 1,4 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
TOMATHBIN
Kowmmor ¢ 200 309 127 1,2 0,1 29,5 0,02 0,04 0,16 34,67 21,70 0,73
u3oMa
Xnebd 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MIICHUYHBIN
UTOTH 896/5 1343,42 30,79 28,8 159,11 0,307 0,309 7,11 154,51 | 144,16 | 7,04




HaszBanue Gmona | Beixon | Ne OHepreruyeckas | XMMHUYECKUI COCTaB BUTAMUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA

I'p. Kxan OCJIKU | JKUPBI yrieBojsl | Bl | B2 | C Ca Mg Fe
7 neHb 3aBTpaK

Kama manHas 185 205 200 5,5 7,4 27,3 0,06 0,14 0,49 116,74 | 17,38 0,38

MOJIOYHAs

KHUJIKast

Xneb 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 11,4 2,4

MIIECHUYHBIN

IICYECHbE 30 b/ 1251 2,3 2,9 22,3 0,00 0,00 0,00 8,7 6 0,6

PpyKT 100 b/ 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2

Cok 200 86,00 1,00 0,20 19,80 0,02 0,00 4,00 14,00 8,00 2,80

UTOr0 553 570,3 13,2 114 104,6 0,21 0,17 14,49 166,24 | 50,78 8,38

Ooen

Canar u3 cexunl | 60 28 51 0,8 3,1 4,5 0,01 0,02 2,32 19,14 11,27 0,7

C COJICHBIMH

orypuamu

Cyn 250 3,5 168 7,2 6,6 18,5 0,12 0,14 9,9 25,93 29,06 1,46

«KynpsBbiii»

Pri0a 90 79 74 15,9 0,9 0,5 0,01 0,01 0,08 1,46 1,31 0,04

IPUITYLICHHAsS

Kaprodenbnoe 200 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 | 47,47 37,87 1,38

Iope

Coyc tomarssiii | 30 248 23 0,4 1,4 2,0 0,007 0,009 |0,82 1,76 2,69 0,12

Yaii 200 300 36 0,2 0,00 9,1 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03

Xned 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2

MIIEHUYHBIN

Hrorn 906 785 36,5 19,3 109,6 0,467 10,379 12696 |119,02 | 114,79 |5,73




HasBanue Beixon | Ne OHepreruye | XMMHUYECKUI COCTaB BUTaMUHBI MuHepaibHbIE BEILIECTBA
osrona I'p. cKas OCJIKH | KHUPBI yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe
Kxkan
8 nenb 3aBTpaK
Kama siuneBas 185 194 226 6,2 7,2 10,80 0,12 0,1 0,44 130,98 | 29,79 0,79
MOJIOYHAs
BsI3Kas
ByTep6pon ¢ 30 3 82 4,1 8,5 4,50 0,03 0,02 0,00 5,8 6,6 0,42
CBIPOM
Kaxkao c 200 306 95 3,3 2,8 9,30 0,03 0,05 0,007 102,5 11,86 0,48
MOJIOKOM
PpyKT 100 b/u 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
Hroro 515 450 14 18,9 34,4 0,21 0,2 10,447 | 255,28 | 56,25 3,89
odex
Bunerper 60 42 40 0,9 1,5 4,9 0,03 0,02 7,97 16,82 11,7 0,5
OBOIIHOM
Bopur ¢ 250 58 111 2 54 12,8 0,05 0,06 7,95 40,71 22,90 1,08
KamycTou u
KapTodesem
Kuenu kypunsie | 100/7 | 142 306 17,1 23,6 6,1 0,06 0,14 0,74 30,96 23,68 1,71
C pUCOM
OTtBapHbIe 185 227 233 6,3 4,4 40,0 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0,88
MaKapOHBI
Coyc tomarssbiii | 30 248 23 0,4 14 2,0 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
Kuceinp 200 324 76 0,0 0,0 20,0 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
Xneb 76 1,5 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
MIICHUYHBIN
UTOTH 901/7 1035 34,6 37,3 134,1 0,387 0,309 17,48 124,79 ]102,74 |6,35




HaszBanue Gmona Beix | Ne OHneprerudec | XUMHUYECKUN COCTaB BUTaMUHBI MuHepaibHbIe BEIIECTBA

onl Kast OCIIKU | KUPBI yrieBojsl | Bl B2 C Ca Mg Fe

I'p. Kxkan

9 nenb 3aBTpaK
Kama oBcsnas 185 | 192 239 7,2 91 30,8 0,16 0,14 0,18 120,32 | 57,76 1,46
«I"epkyiecy»
MOJIOYHAs BsI3Kas
Xne0 nmennynslii | 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 0,00 10,8 114 2,4
Badaun 30 b/ 106,2 0,84 0,99 23,19 0,00 0,00 0,00 4,80 3 0,45
Kodetinsrii 200 | 304 94 2,9 2,8 14,9 0,03 0,12 0,52 10,86 12,18 0,11
HAIIUTOK
DpyKT 100 | b/H 47 0,40 0,40 9,80 0,03 0,03 10 16 8 2,2
UTOr0 553 598,4 15,34 13,79 104,09 0,32 0,29 10,7 162,78 | 92,34 6,62
Ooen

[u u3 cBexeit 250 |55 96 2,0 5,4 8,8 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73
KaIlyCThl C
KapTodeneM
Pei6a tymennas 8 | 100 | 231 108,59 10,23 5,44 452 0,07 0,00 1,53 34,70 40,33 0,76
TOMAaTe ¢ OBOLAMU
Kaprodenbnoe 200 | 146 187 4,1 6,3 26,7 0,16 0,14 13,84 47,47 37,87 1,38
Iope
Komnor u3 emecu | 200 | 310 123 0,5 0,1 30,9 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CYXO0(pyKTOB
X71eb nireHnuHbIin | 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,16 0,06 0 23 33 2
UTOTH 826 760,59 24,73 18,24 119,22 0,51 0,45 27,49 159,98 | 139,13 | 5,76




Hassauwue Omroa Brixon No DHepreTuyeckas | XuMUYECKUM COCTaB BUTaMHHBI MusnepasibHble
I'p. Kxan BEIIECTBA
OenKu ‘ KHUPBI ‘ yraeBonasl | Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Mg | Fe
10 nenpb 3aBTpaK
Kama rpeuneBas 185 193 247 8,0 8,2 32,7 0,19 020 |045 |111,44 97,07 |3,04
BsI3Kasi Ha MOJIOKE
ByTtepopon ¢ 60 4 202 2,4 7,5 31,0 0,04 |003 |006 |10,82 |10,44 |0,88
IMOBUIJIOM
Kakao ¢ MoJiokoM 200 306 95 3,3 3,1 13,6 0,03 |02 |052 |10857 21,05 |0,57
DpyKT 100 b/u 47 0,40 0,40 9,80 0,03 |0,03 |10 16 8 2,2
X1e6 MIIeHuYHbIHA 38 112,2 4 0,5 25,4 0,1 0,00 |0,00 |10,8 11,4 2,4
Hroro 583 703,2 18,1 19,7 112,5 0,36 |038 |11,03 | 257,63 | 147,96 | 9,09
Ooen

Canat «Masaiika» 60 36 68 0,9 45 55 0,02 (002 (1,29 |10,81 |10,8 0,33
Cyn ¢ peIOHBIMH 250 87 137,52 8,96 4 16,37 0,08 [728 |6,24 |24,33 |2502 |0,89
KOHCEpPBaMH
Tedrenu uz rosiauasr | 90 110 156 6,9 10,1 8,7 0,02 (0,04 |0,21 |9,64 14,41 | 0,64
C pUCOM
Kanycra tymenas 200 148 158 45 6,4 18,4 0,06 008 |422 |101,48| 36,64 |1,12
Burtamunnenii sanutok | 200 b/n 410 0,00 0,00 37,6 0 0 0 8,10 1,80 0,00
«Buromikay
X71e0 mIreHnYHbIH 76 15 246 7,9 1,0 48,3 0,6 006 |0 23 33 2
UTOrH 876 1175,52 29,16 | 26 27 0,64 |782 |69,94 | 169,26 | 119,87 | 4,98




Pazpabotano meHI0 YrBepxkaeno qupekropom MKOY OOIL 1.JIenuno

OTBETCTBEHHBII 32 TUTAHUE « » 2025

A.B.KoctbipeBa H.B Bopo0GneBa

IIpumepnoe 10 —qHeBHOE MEHIO
IIKOJIA OB3 (1-4 KJIACC)

* COOpHHUK TEXHOJIOTUYECKUX KapT ,pelenTyp OJIt0/] KyIMHAPHBIX U3JEIUH IS IIKOJIBHOTO nuTanus (dacth 1)r.Ya 2021
**COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHUX KapT, peLenTyp OIro KyTUHAPHBIX U3AEIHN sl IKOJIBHOro nuTaHus (4acts 2) 1. Yda 2021

>k**C60pHI/IK METOAUYCCKUX peKOMeH}.‘[aHI/If/’I 110 OpraHu3alu NUTAHUA z[eTeﬁ 1 NMOJAPOCTKOB B YUPCIKICHUAX O6pa3OBaHI/I$I
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